
N][„s²`…-19
¬sªyLRißáNRPV xqsª«sVƒ«s*¸R…V \lgi²`…

xqs»R½*LRi ¿RÁLRiù ª«sVLji¸R…VV @µR…VxmsoÂ¿Á[}qs xmsµôR…»R½VÌÁV

G¸R…Vƒ±s¸R…Vª±sV, AaS, G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWùÌÁ \®ªsµR…ùzqs‡Á÷Liµj… N]LRiNRPV bPORPQßØ \®ƒsxmsoßØùÌÁV



COVID-19 2

„sxtsQ¸R…VxqsWÀÁNRP

ÈÁWÍÞ NTPÉÞ gRiVLjiLiÀÁ-

ÈÁWÍÞNTPÉÞ FsÍØ Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ?

bPORPQßá xmsµôR…»R½VÌÁV

bPORPQßá ¹¸…VVNRPä ª«sVVÅÁù D®µô…[aRPùLi

{qsÇÁƒ±sc1: N][„s²`…c19 xmsLji¿RÁ¸R…VLi ª«sVLji¸R…VV ¬s¸R…VLiú»R½ßá gRiVLjiLiÀÁƒ«s xqsª«sW¿yLRiLi

{qsÇÁƒ±sc2: ¬sªyLRißá: xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s xmsµôR…»R½VÌÁV 

{qsÇÁƒ±sc3:  xqsª«sVWx¤¦¦¦Li ¹¸…VVNRPä ¬sxmnsW

{qsÇÁƒ±sc4: xqs¥¦¦¦¸R…VNRP úxmsÇØ AL][gRiù}qsª«sÌÁV: xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV gRiX¥¦¦¦ÌÁV

{qsÇÁƒ±sc5: „sª«sORPQƒ«sV ª«sVLji¸R…VV ¬sLiµR…ƒ«sV ¿yNRP¿RÁNRPùLigS ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…Li.

{qsÇÁƒ±sc6: ZOP[QQú»R½róyLiVV zqs‡Á÷Liµj… (Flws) ª«sùQQNTPògRi»R½ Ë³ÏÁúµR…»R½.

{qsÇÁƒ±sc7: xmsÈíÁßá úFyLi»yÍýÜ[ úxms¾»½[ùNRP\®ªsVƒ«s xqsª«sW¿yLRi \®ƒsxmsoßØùÌÁV

FAQ’S AQuS N][„s²`…c19 gRiVLjiLiÀÁ BLiNS ¾»½ÌÁVxqsVN][ª«sÖÁ=ƒ«s ª«sVVÅÁäQ\®ªsVƒ«s „sxtsQ¸R…WÌÁV

@ƒ«sV‡ÁLiµ³R…Li 1:  |qý^s²`…= úxmsNSLRiLi bPORPQNRPV²T… ƒ¯[ÉÞ=
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ÈÁWÍÞ NTPÉÞ
gRiVLjiLiÀÁƒ«s „sª«sLRißá..?

COVID-19 3

xmsLji¿RÁ¸R…VLi

2020 ÇÁƒ«sª«sLjiÍÜ[ \Â¿ÁƒyÍÜ[¬s x¤¦¦¦§ÕÁ úFyLi»R½LiÍÜ[ »]ÖÁryLjigS ®ªsÌÁVgRiVÍÜ[NTP ª«sÀÁèƒ«s NRPL][ƒy\®ªsLRi£qs @»R½ùLi»R½ úxmsª«sWµR…NRPLRi \®ªsLRi£qsgS úxmsxmsLi¿RÁ 

AL][gRiùxqsLixqós úxmsNRPÉÓÁLiÀÁLiµj…. úxmsxmsLi¿RÁLi ƒ«sÌÁVª«sVWÌÁÍØ ªyùzmsò Â¿ÁLiµR…V»][Liµj… NS‡ÁÉíÓÁ NRPL][ƒy \®ªsLRixqsVä @»R½ùLiVVNRPzqós¼½¬s NRPW²y úxmsxmsLi¿RÁ AL][gRiùxqsLixqós 

¬sLóSLjiLiÀÁLiµj…. @xmsöÉÓÁƒ«sVLi²T… BxmsöÉÓÁµyNS µyµyxmso 119 ®µ…[aSÌÁV C ª«sVx¤¦¦¦ª«sWøLji ËØLjiƒ«s xms²ïyLiVV. Ë³ØLRi»R½®µ…[aRPLiÍÜ[¬s ZNP[LRiÎÏÁÍÜ[ 2020 ÇÁƒ«sª«sLji 

30ƒ«s N][„s²`…c19 ZNP[xqsV ®ªsÌÁVgRiVÍÜ[NTP ª«sÀÁèLiµj…. ®ƒsª«sVøµj…gS „sÇÁXLiÕ³ÁxqsVò¬dsõ C N][„s²`…c19ƒ«sV ¬s¸R…VLiú¼½Li¿RÁ²R…Li, ªyùzmsò Â¿ÁLiµR…NRPVLi²y xqs\lLiƒ«sµj…aRPÍÜ[ 

@µR…VxmsoÂ¿Á[¸R…V²R…Li ª«sVƒ«sLiµR…Lji ËØµ³R…ù»R½, ª«sVVÅÁùLigS ZOP[QQú»R½róyLiVV \®ªsµR…ùzqs‡Á÷Liµj… gRiVLRiV»R½LRi ËØµ³R…ù»R½. ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ xqsª«sWÇÁLi ®ªsVV»R½òLi C ªyùµ³j… ªyùzmsò 

Â¿ÁLi®µ…[ @ª«sNSaRPLi DLiµj….

¸R…V¬s|qs£mns ª«sVLji¸R…VV úxmsxmsLi¿RÁ AL][gRiùxqsLixqósÌÁV N][„s²`…c19ƒ«sV ¬s¸R…VLiú¼½Li¿RÁ²y¬sNTP Ë³ØLRi»R½®µ…[aS¬sNTP xmspLjiò róyLiVVÍÜ[ ª«sVµôR…»R½Vƒ«sV BxqsVòƒyõLiVV.

N][„s²`…c19 ÈÁWÍÞNTPÉÞƒ«sV Fsª«sLRiV Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ..?

AL][gRiù „sË³ØgS¬sNTP Â¿ÁLiµj…ƒ«s xqsLixqósÌÁV @ƒ«sgS GFsƒ±sFsLi (ANM) ª«sVLji¸R…VV Auy (ASHA)ÌÁ»][ ZNP[ÉØLiVVLi¿RÁ‡Á²T…ƒ«s N][„s²`…c19 bPORPQßá ¼d½xqsVNRPVƒ«sõ 

ªyLRiV bPORPQßØ ª«sW²R…WùÍÞ Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ. C ª«sW²R…WùÍÞ ƒ«sV INRP gRiLiÈÁ ÛÍÁ[µy |msµôR… bPORPQßáÍÜ[ Ë³ØgRiLigS ÛÍÁ[µy ¬sLôjiQxtísQ bPORPQßáÍÜ[ Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ.

úxmnsLiÉÞ\ÛÍÁƒ±s AL][gRiù NSLRiùNRPLRiòÌÁ ËØµ³R…ù»R½»R½.

 (a) ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLiÍÜ[ FyÈÁV ¬sªyLRißá ª«sVLji¸R…VV 

¬s¸R…VLiú»R½ßá ¿RÁLRiùÌÁ\|ms xqsª«sW¿yLRiLi @Liµj…¿RÁLi²R…Li.

 (b) @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV »R½xmsöV²R…V Ë³Øª«sƒ«sÌÁV 

»]ÌÁgjiLi¿RÁ²R…Li;

 
2. ²U…Fs£qsJNTP (DSO) „dsÉÓÁ\|ms ª«sVµôR…»R½V Bª«s*²R…Li

 (a) Fs£qsJ{msÌÁV (SOP) úxmsNSLRiLi xqsLiúxmsµj…LixmsoÇØ²R… 

NRPƒ«sVg]ƒ«s²R…Li

 (b) |¤¦¦¦¿`ÁAL`iÑÁ ª«sVLji¸R…VV xmsÈíÁßá/úgS„dsVßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ 

ª«sVµôR…»R½V¬sÂ¿Á[è }qsª«sÌÁ N][xqsLi BLiÉýÜ[®ƒs[ {qs*¸R…V 

¬s¸R…VLiú»R½ßá FyÉÓÁLi¿RÁ²R…Li (x¤¦Ü[Li N][LRiLi\ÛÉÁƒ±s), 

BLiÉýÜ[®ƒs[ xqsLiLRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV ª«sVµôR…»R½V¬sÂ¿Á[è 

}qsª«sÌÁƒ«sV @ª«sVÌÁV Â¿Á[¸R…V²R…Li.

 (c) ª«sVƒ¯[ryª«sWÑÁNRP xqsLiLRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV @xmsªyµR…V 

ª«sVLji¸R…VV „sª«sORPQÖÁõ xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁ²R…Li.

3. ¬s®ªs[µR…ƒ«s ª«sVLji¸R…VV úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s

4. ‡ÁXLiµR…Ë³ÏÁúµR…»R½ ª«sVLji¸R…VV ¬sªyLRißá.

 
5. xqs¥¦¦¦¸R…V xmsLRiù®ªs[ORPQßá (xqs„sVztísQ xmsLRiù®ªs[ORPQßá)

G¸R…Vƒ±s¸R…Vª±sVcAL][gRiùLi

(²U…¸R…V£qsJ/¸R…VLi.ª¯[ÌÁ ryLRi´R…ùLiÍÜ[)

AL][gRiùLicAuy (ASHA),  {qs|¤¦¦¦¿`Á„ds (CHV) (xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁÍÜ[)

ª«sVLji¸R…VV ICDS (H{qs²U…Fs£qs)c G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWù (AWW).

GFsƒ±sFsLi (ANM) ª«sVLji¸R…VV {qs²U…{msJ (CDPO) ª«sWLæRiµR…LRi+NRP»R½*Li úNTPLiµR…

1. @Li»R½LRicª«sùQQNTPògRi»R½ NRPª«sVWù¬sZNP[xtsQƒ±s µy*LS 

NRPª«sVWù¬sÉÔÁÍÜ[ \Â¿Á»R½ƒ«sùLi NRPÖÁgjiLi¿RÁ²R…Li

 (a) ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLiÍÜ[ FyÈÁV ¬sªyLRißá 

ª«sVLji¸R…VV ¬s¸R…VLiú»R½ßá ¿RÁLRiùÌÁ\|ms 

xqsª«sW¿yLRiLi @Liµj…¿RÁLi²R…Li.

 (b) @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV »R½xmsöV²R…V Ë³Øª«sƒ«sÌÁV 

»]ÌÁgjiLi¿RÁ²R…Li;

 
2. C úNTPLiµj… ªyÉÓÁ»][ xqs¥¦¦¦ BLiÉÓÁLiÉÓÁNTP ®ªs×ýÁ 

¬sxmnsW Â¿Á[¸R…V²R…LiÍÜ[ GFsƒ±sFsLi (ANM)/ 
xqsWxmsL`i \®ªsÇÁL`iÌÁNTP xqs¥¦¦¦¸R…VLi Â¿Á[¸R…V²R…Li

 (a) |¤¦¦¦¿`ÁAL`iÒÁ (HRG) ª«sVLji¸R…VV 
xqsLiË³Øª«sù ZNP[xqsVÌÁV gRiVLjiòLi¿RÁ²R…LiÍÜ[

 (b) xmsÈíÁßá ª«sVLji¸R…VV úgS„dsVßá úFyLi»yÍýÜ[ 

\®ªsµR…ù }qsª«sÌÁƒ«sV ¼d½xqsVNRPV®ƒs[ÍØÂ¿Á[¸R…V²R…Li

 (c) ª«sVƒ¯[ryª«sWÑÁNRP xqsLiLRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV 

@xmsªyµR…V ª«sVLji¸R…VV „sª«sORPQ »]ÌÁgjiLi¿RÁ²R…Li

3. ¬s®ªs[µR…ƒ«s ª«sVLji¸R…VV úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s

4. {qs*¸R…Vc¬sªyLRißá/Ë³ÏÁúµR…»R½

5. N][„s²`… 19 HC{qs (IEC) ryª«sVúgjiÌÁV 
Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…Li.



ÈÁWÍÞ NTPÉÞÍÜ[ C úNTPLiµR…„s DƒyõLiVV:

1. bPORPQßá N][xqsLi xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò Q\lgi²`… (Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLWÌÁV) bPORPQßá N][xqsLi ²U…Fs£qsJÌÁV (DSO) Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ).

2. bPORPQßá N][xqsLi xqsª«sVLRiößá „ds{qs (VC) xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ²U…Fs£qsJ (DSO) Â¿Á[ Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ‡Á²R…V»R½VLiµj…).

3. Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLWÌÁV) N][xqsLi xqsW¿RÁƒ«sgS „s„sµ³R… @LiaSÌÁV N][xqsLi Â¿Á[̧ R…Vª«sÌÁzqsƒ«s 5 „sxtsQ¸R…WÌÁ»][ NRPLRi xmsoxqsòNRPLi. 

({ms²U…Fs£mns ªyÉØ=£ms\|ms ÍÜ[²`… Â¿Á[̧ R…V‡Á²R…gRiÌÁµR…V ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁNRPV (FLW) Dxms¹¸…WgRiNRPLRiLigS DLi²R…gRiÌÁµR…V.)

xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò Q\lgi²`… ª«sVLji¸R…VV xqsª«sVLRiößáÌÁV \ÛÉÁQûƒ«sL`i Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ. bPORPQßØ xqsª«sW®ªs[aSÌÁV FsÍØ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ @ƒ«sõ 

„sxtsQ¸R…WÌÁ\|ms \ÛÉÁQûƒ«sLRiVä xqsª«sVƒ«s*¸R…V NRPLRiò Q\lgi²`… xqsW¿RÁƒ«sÌÁV BxqsVòLiµj…. |qsxtsQƒ±s= xmsª«sL`i FyLiVVLiÉÞ xqsª«sVLRiößáƒ«sV @ƒ«sVxqsLjiryòLiVV. 

¿RÁLjièLi¿RÁ²y¬sNTP ª«sVVLiµR…V \ÛÉÁQûƒ«sL`i A®ªsV/@»R½²R…V xqsª«sW®ªs[aSÌÁV ª«sVLji¸R…VV xqsª«sVLRiößá gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVNRPV¬s DLi²yÖÁ. @®µ…[„sµ³R…LigS 

ÍØN`P²_ƒ±sÍÜ[ Dƒ«sõ LSxtísQûLiÍÜ[¬s ÑÁÍýØÌÁV ª«sVLji¸R…VV NýRPQxqísL`i= gRiVLjiLiÀÁ, ªyÉÓÁ úxmsxqsVò»R½ zqós¼½ gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVNRPV¬s DLi²yÖÁ. xmsÈíÁßá 

úFyLi»yÌÁÍÜ[ xms¬sÂ¿Á[}qs ¸R…V£mns¸R…VÍÞ²R…‡ýÁWù bPORPQßØ xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ª«sWú»R½®ªs[V, bPORPQNRPV²R…V |qsxtsQƒ±s ®ƒsLi‡ÁL`i 7ƒ«sV Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ. 

FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ Bµj… ªyLjiNTP N]¬sõ A¸R…W úFyLi»yÌÁ ¬slLôi[bP»R½ „sxtsQ¸R…WÌÁƒ«sV @Liµj…xqsVòLiµj….

xqsª«sW®ªs[aRPLi ÀÁª«sLjiÍÜ[ BÀÁèƒ«s {qs*¸R…Vc@Li¿RÁƒyƒ«sV xqsª«sW®ªs[aRPLi gRiVLjiLiÀÁ @LóRiLi Â¿Á[xqsVNRPVƒ«sõµj… »R½¬sÐdÁ Â¿Á[̧ R…V²y¬sNTP gSƒ«sV 

FyÍæÜƒ«sõªyLRiV Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁª«s¿RÁVè.

{qs*¸R…V @Li¿RÁƒy INRP ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi ÛÍÁ[µy »R½¬sÐdÁ ÇØÕÁ»y. @¬sõ xqsW¿RÁƒ«sÌÁV xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò Q\lgi²`… ÍÜ[ \ÛÉÁQûƒ«sL`iNTP Bª«s*‡Á²T…ƒ«s„s. 

xqsª«sW®ªs[aSÌÁNRPV Â¿ÁLiµj…ƒ«s »R½µR…VxmsLji Lki²T…Lig`i= xqsLRiÎÏÁ##\®ªsVƒ«s FyZNPÉÞ LjixmnslLiƒ±s=gS Bª«s*‡Á²T…ƒ«s„s.

B„s FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁ»][ xmsLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè.  FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV Lki²T…Lig`i= µy*LS xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÌÁVxqsVN][ªyÌÁ¬s AbPLi¿RÁ²R…\®ªsVLiµj…. 

FyZNPÉÞ LjixmnslLiƒ±s= {ms²U…Fs£mnsgS (PDF) Bª«s*‡Á²R…V»R½VLiµj… ª«sVLji¸R…VV ªyÉØ=£ms {qsäQûƒ±s\|ms NRP¬szmsxqsVòLiµj….

\ÛÉÁQûƒ«sL̀i xqsª«sVLRiößá ®ªsW²̀…ÍÜ[ xmsª«sL̀i FyLiVVLiÉÞ xqsª«sVLRiößá ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²y¬sNTP »R½xmsö¬sxqsLjigS ÇØúgRi»R½òª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ. |qý̂s²̀… u¡ ®ªsW²̀…ÍÜ[NTP 

ª«sWLRi²y¬sNTP, ¿RÁWzmsLiÀÁƒ«s „sµ³R…LigS A®µ…[aSÌÁV @ƒ«sVxqsLjiLi¿yÖÁ.

•Lji‡Á÷ƒ±s Dxms¹¸…WgjiLiÀÁ „dsV xqsª«sVLRiößá ALRiLiË³ÏÁLi ƒ«sVLi²T… |qý^s²`… u¡ úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁ²y¬sNTP, ZNP[ª«sÌÁLi

  1. |qý^s²`… u¡ ÉØùËÞNTP ®ƒs[„slgi[ÉÞ NSªyÖÁ.

  2. ALRiLiË³ÏÁLi ƒ«sVLi²T… FsLi¿RÁVN][ªyÖÁ.

•„dsV ®²…N`P ÍÜ[xmsÌÁ úxmsxqsVò»R½Li „dsVLRiV Dƒ«sõ Q|qý^s²`…»][ xqsLi‡ÁLiµ³R…Li ÛÍÁ[NRPVLi²y, ALRiLiË³ÏÁLi ƒ«sVLi²T… FsLi¿RÁVN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s

 „dsV xqsª«sVLRiößáÍÜ[ ®ªsVVµR…ÉÓÁ NRP¬szmsLi¿RÁ¬s |qý^s²`… ƒ«sVLi²T… „dsV xqsª«sVLRiößá¬s ALRiLiÕ³ÁxqsVòLiµj….

•xqsª«sVLRiößá ®ªsW²`… ÍÜ[ bPORPQNRPV²R…V xmsª«sL`i FyLiVVLiÉÞ xqsª«sVLRiößá¬s Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ ÇØúgRi»R½òª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ.

  |qý^s²`… u¡ ®ªsW²`…ÍÜ[NTP ª«sWLRi²y¬sNTP, BNRPä²R… ¿RÁWzmsLiÀÁƒ«s „sµ³R…LigS xqsW¿RÁƒ«sÌÁV @ƒ«sVxqsLjiLi¿yÖÁ.

ÈÁWÍÞ NTPÉÞ FsÍØ Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ?
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bPORPQßØ ÌÁOSQQùÌÁV

bPORPQßá ÀÁª«sLjiÍÜ[ Auy (ASHA)/GFsƒ±sFsLi (ANM)/ G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWùÌÁV (AWW), B»R½LRi NRPª«sVWù¬sÉÔÁ NSLRiùNRPLRiòÌÁV C úNTPLiµj…„s 

Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁLRiV:

• NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW úxmsúNTP¸R…VNRPV ª«sVµôR…»R½V Bª«s*²R…Li (»R½*LRigS gRiVLjiòLi¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV ¬s®ªs[µR…ƒ«s)

• NRPª«sVWù¬sÉÔÁ/NRPVÈÁVLi‡Á ª«sVµôR…»R½V ª«sùª«sxqósÌÁ»][ xqs¥¦¦¦ xqsƒ«sõQµôðR…»R½, ¬sªyLRißá ª«sVLji¸R…VV ¬s¸R…VLiú»R½ßá\|ms úxmsÇØ AL][gRiùLi }qsª«sÌÁ»][ NRPª«sVWù¬sÉÔÁ 

@ƒ«sV‡ÁLiµ³y¬sõ ‡ÁÍÜ[}ms»R½òLi Â¿Á[¸R…V²R…Li (BLiÉýÜ[®ƒs[ GNSLi»R½LigS gRi²R…xms²R…Li, BLiÉýÜ[®ƒs[ xqsLiLRiORPQßá, @xmsªyµR…V ª«sVLji¸R…VV „sª«sORPQ).

• úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s ª«sVLji¸R…VV úxmsÇØ AL][gRiù ¿RÁLRiùÌÁV ¬s¸R…VLiú»R½ßá (xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s úxmsª«sLRiòƒ«sÌÁV ª«sVLji¸R…VV ÌÁORPQßØÌÁV @Õ³Áª«sXµôðj… Â¿ÁLiµj…¾»½[ »R½*LRigS 

xqs*¸R…VLigS ¬s®ªs[µj…Li¿RÁ²R…Li)  ª«sVLji¸R…VV »R½xmsöV²R…V xqsª«sW¿yLRiLi ª«sVLji¸R…VV ª«sµR…Li»R½VÖÁõ xmsLRiù®ªs[OTPQLiÀÁ xmsLjixtsQäLjiLiÂ¿Á[ ¿RÁLRiùÌÁV 

|msLiF~Liµj…Li¿RÁ²R…Li.

• N][„s²`… c19 xqsLiúNRP„sVLi¿RÁ²R…Li ƒ«sVLi²T… AL][gRiù xqsLiLRiORPQßá zqs‡Á÷Liµj…NTP LRiORPQßá.

bPORPQßØ ÌÁOSQQùÌÁVCOVID-19

COVID-19

„sÇìØƒ«sLi \®ƒsxmsoßØùÌÁV

xqsª«sVWx¤¦¦¦Li @µR…Vxmso Â¿Á[¸R…V²R…LiÍÜ[ ª«sVLji¸R…VV 

NRPª«sVWù¬sÉÔÁ xqsLiúNRPª«sVßá xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ZNP[xqsV 

¬sLRi*¿RÁƒyÌÁV ª«sVLji¸R…VV »R½*LRigS gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sNTP 

ÌÁORPQßØÌÁV ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…Li.

AL][gSù¬sõ »R½*LRigS N][LRiVN][ª«s²R…Li»][ xqs¥¦¦¦ N][„s²`… 

c19 ¬sªyLRißá ª«sVLji¸R…VV ¬s¸R…VLiú»R½ßá ¿RÁLRiùÌÁÍÜ[ 

NRPª«sVWù¬sÉÔÁ úxms®ªs[V¸R…VLi ®ªsVLRiVgRiVxmsLRiè²y¬sNTP 

@Li»R½LRicª«sùQQNTPògRi»R½ NRPª«sVWù¬sZNP[xtsQƒ±s.

|¤¦¦¦¿`ÁAL`i ÒÁÌÁ (HRG) ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá (gRiVLjiòLixmso, 
xmsLRiù®ªs[ORPQßá ª«sVLji¸R…VV ¬s®ªs[µR…ƒ«s) ª«sVLji¸R…VV 

xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…Li.

ALiµ][ÎÏÁƒ«sÌÁV, Ë³ÏÁ¸R…WÌÁV, @xmsªyµR…V ª«sVLji¸R…VV 

„sª«sORPQÖÁõ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…V 

ªy»yª«sLRißØ¬sõ LRiWF~Liµj…Li¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV 

¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ 

úgRiW£ms= NTP xqs¥¦¦¦¸R…VLi Â¿Á[¸R…V²R…Li, {qs*¸R…Vc¬s®ªs[µR…ƒ«s, 

N][„s²`… c19 HC{qs ryª«sVúgjiÖÁõ QúxmsË³Øª«sª«sLi»R½LigS 

Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…Li.

NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW ª«sVLji¸R…VV ¬s®ªs[µR…ƒ«s úxmsúNTP¸R…V

{qs*¸R…V ¬s¸R…VLiú»R½ßá, BLiÉÓÁLRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV 

@F¡x¤¦¦¦ÌÁV, „sª«sORPQÌÁV, ª«sùQQNTPògRi»R½ ¬s®ªs[µj…NRP, ¿RÁVÈíÁW 

Dƒ«sõ xmsLjizqós»R½VÌÁƒ«sV @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…Li, 

xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁ xmsÈýÁ @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s»][ DLi²R…²R…Li 

(úxms¸R…Wßáxmso „sª«sLSÌÁV, G¹¸…[V ª«sùNRPVòÌÁƒ«sV NRPÖÁzqsƒ«sµj…, 

G¹¸…[V®µ…[aSÌÁ ƒ«sVLi²T… ª«sÀÁèƒ«sµj… ¾»½ÖÁzqs DLi²R…²R…Li.)

N][„s²`… 19 HC{qs (IEC) ryª«sWúgkiÌÁƒ«sV úxms¼½Ë³ÏÁª«sLi»R½LigS 

Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…Li, NSLiÉØN`íP A¿RÁWNUP ¼d½}qs xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ Â¿Á[»R½VÌÁV 

NRP²R…gRi²R…Li, ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi FyÉÓÁLi¿RÁ²R…Li, µR…lgæi[ xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ 

xqs\lLiƒ«s ÇØúgRi»R½òÌÁV FyÉÓÁLi¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV NRPÌÁVxqsVNRPVƒ«sõ ªyLji ÇØ²R… 

¾»½ÌÁVxqsVNRPV®ƒs[ xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ \®ªsµR…ùxmsLRi\®ªsVƒ«s ª«sWxqsVäQõ xqsLjigS 

Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…Liª«sLiÉÓÁ LRiORPQßá ¿RÁLRiùÌÁV.

@ƒ«sVª«sWƒyxqsöµR… ZNP[xqsVÌÁ „sxtsQ¸R…VLiÍÜ[ 

FyÉÓÁLi¿RÁª«sÌÁzqsƒ«s ÇØúgRi»R½òÌÁV ª«sVLji¸R…VV 

¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP ¼d½xqsVN][ªyÖÁ=ƒ«s ¬s¸R…Vª«sWÌÁNRPV 

xqsLi‡ÁLiµ³j…LiÀÁƒ«s xqsª«sW¿yLRiLi. (ÌÁORPQßØÌÁV 

NRP¬szmsLiÀÁƒ«s„s, ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁƒ«s„s)
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xqsª«sW®ªs[aRPLi 1: N][„s²`…c19¬s @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…Li, ZNP[xqsV ¬sLRi*¿RÁƒyÌÁV

  AL][gRiù zqs‡Á÷Liµj… /H{qs²U…Fs£qs (ICDS) NSLRiùNRPLRiòÌÁV/B»R½LRiVÌÁ 

xms¬s ª«sVLji¸R…VV ËØµ³R…ù»R½.

xqsª«sW®ªs[aRPLi 2: C úNTPLiµj… ªyÉÓÁ \|ms NRPª«sVWù¬sÉÔÁ xqsª«sW¿yLS¬sõ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…Li:

 a. ¬sªyLRißá }qsª«sÌÁV:

  NRPª«sVWù¬sÉÔÁ róyLiVVÍÜ[ N][„s²`… c19 ªyùzmsò¬s FsµR…VL][äª«s²R…LiÍÜ[ 

xqsƒ«sõQµôðR…»R½ƒ«sV ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²y¬sNTP Auy (ASHA) GFsƒ±sFsLi 

(ANM)/Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù (FLW)

xqsª«sW®ªs[aRPLi 3: NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…Li

xqsª«sW®ªs[aRPLi 4: xqs¥¦¦¦¸R…VNRP úxmsÇØ AL][gRiù }qsª«sÌÁV: xqsª«sWÇÁLi ª«sVLji¸R…VV gRiX¥¦¦¦ÌÁV.

 a. ¬s¸R…VLiú»R½ßØ }qsª«sÌÁV (BLiÉýÜ[ GNSLi»R½LigS gRi²R…xms²R…Li, BLiÉýÜ[ 

xqsLiLRiORPQßá, @xmsªyµR…V ª«sVLji¸R…VV „sª«sORPQ ª«sVLji¸R…VV |¤¦¦¦¿`ÁAL`iÒÁ 

(HRG) N][xqsLi xqs¥¦¦¦¸R…VNRP }qsª«sÌÁV (5 ¬sª«sVVuyÌÁV).
 b. @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV »R½xmsöV²R…V Ë³Øª«sƒ«sÌÁV ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá; 

xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁV @µR…Vxmso Â¿Á[¸R…V²R…Li µy*LS ¬s®ªs[µj…NRPÌÁV ª«sVLji¸R…VV 

úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s, ª«sVx¤¦¦¦ª«sWøµj…LRi µR…aRPÍÜ[ xqsª«sWÇÁLi xqsLiúNRPª«sVßá 

(5 ¬sª«sVVuyÌÁV).

 c. N][„s²`… c19 \|ms HC{qs (IEC) ¹¸…VVNRPä úxmsË³Øª«sª«sLi»R½\®ªsVƒ«s 

ªy²R…NRPLi.

xqsª«sW®ªs[aRPLi 5: @xmsªyµR…V ª«sVLji¸R…VV „sª«sORPQÌÁV  ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá

xqsª«sW®ªs[aRPLi 6: ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…Li, Ë³ÏÁúµR…»R½ ª«sVLji¸R…VV ¬sªyLRißá

10 ¬sª«sVVuyÌÁV

COVID-19

COVID-19

xqsª«sW®ªs[aRPLi 7: xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ úxms¾»½[ùNRPLigS xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…Li

@ª«sxqsLRiLi

bPORPQßØ ÇØÕÁ»y xmsÉíÓÁNRP

10 ¬sª«sVVuyÌÁV

20 ¬sª«sVVuyÌÁV

15 ¬sª«sVVuyÌÁV

10 ¬sª«sVVuyÌÁV

20 ¬sª«sVVuyÌÁV

15 ¬sª«sVVuyÌÁV
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COVID-19
®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

• N][„s²`… 19 gRiVLjiLiÀÁ ª«sVVÅÁùQ\®ªsVƒ«s xqsLi®µ…[aSÌÁƒ«sV FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV gRiVLRiVò Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁLRiV.

• NSLiÉØNí̀P ÇØ²R…ƒ«sV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…LiÍÜ[ FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁV xmsoƒ«sLRiVaRPèLRißá 

 (LkiNSù£ms) Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁLRiV.

• ALRiLiË³ÏÁLiÍÜ[®ƒs[ gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sNTP ÌÁORPQßØÌÁV gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[}qs »R½¬sÐdÁ

 ÇØÕÁ»yƒ«sV FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁV Bª«s*gRiÌÁLRiV. 

ª«sùª«sµ³j…: 10 ¬sª«sVVuyÌÁV
xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá
úxmsúNTP¸R…V:

xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò BÍØ @ƒyÖÁ:

|qý^s²`… 1:   N][„s²`… 19 úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s ª«sVLji¸R…VV @µR…Vxmso Â¿Á[}qs „sxtsQ¸R…VLi \|ms bPORPQßáNRPV xqsVry*gRi»R½Li.

 
|qý^s²`… 2-c3:  C bPORPQßáÍÜ[ ª«sVƒ«sLi ALRiV úxmsµ³yƒ«s\®ªsVƒ«s @LiaSÌÁV ª«sVLji¸R…VV ª«sVƒ«s ËØµ³R…ù»R½ÌÁV gRiVLjiLiÀÁ  ª«sWÉýØ²R…ËÜ[»R½VƒyõLi.

1. úxms¼d½ \®ªsµR…ù ÛÍÁ[µy AL][gRiù zqs‡Á÷Liµj… ÛÍÁ[µy B»R½LRi NSLRiùNRPLRiòÌÁV Â¿Á[}qs xms¬s gRiVLjiLiÀÁ  ª«sVLji¸R…VV N][„s²`…c19 gRiVLjiLiÀÁ A®ªsV 

ÛÍÁ[µy @»R½ƒ«sV @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiª«sVVƒ«sõ „sxtsQ¸R…VLi gRiVLjiLiÀÁ C xqsª«sW®ªs[aRPLi „sª«sLjixqsVòLiµj…. 

2. Â¿Á[¼½ aRPVúË³ÏÁ»R½, aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½, ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi ª«sVLji¸R…VV |¤¦¦¦¿`ÁAL`iÒÁ (HRG) \|ms xqsª«sWÇØ¬sNTP Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù 

(FLW) BÂ¿Á[è xqsª«sW¿yLRiLi ª«sVLji¸R…VV „sÇìØƒ«sLi gRiVLjiLiÀÁ C „sË³ØgRiLi ª«sWÉýØ²R…V»R½VLiµj…. 

3. C xqsª«sW®ªs[aRPLi NSLiÉØNí̀P ÇØ²R… ¬s¸R…Vª«sWÌÁV, NSLiÉØNí̀P¬s FsÍØ gRiVLjiòLi¿yÖÁ, @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùNRPVòÌÁNTP ª«sVµôR…»R½V Bª«s*²y¬sNTP 

Dƒ«sõ ª«sWLæRiµR…LRi+NSÌÁV G„sVÉÓÁ, ÌÁORPQßØÌÁV NRPÖÁgji DLi²R…ÈÁLi ÛÍÁ[µy ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁNRPF¡ª«s²R…Li gRiVLjiLiÀÁ xqsª«sW®ªs[aRPLi 

¿RÁLjièxqsVòLiµj…. 

4. xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ N][„s²`… c19¬s xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ®ƒsÉÞª«sL`iäQ= ËØµ³R…ù»R½ G„sVÉÓÁ, NSª«sÖÁ=ƒ«s }qsª«sÌÁV G„sVÉÓÁ:  

xmsÈíÁßáLi ª«sVLji¸R…VV úgS„dsVßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ BLiÉýÜ[ xqsLiLRiORPQßá, BLiÉýÜ[ GNSLi»R½LigS gRi²R…xms²R…Li.  

5. C |qsxtsQƒ±s NRPL][ƒy„s¸R…V£qs ¿RÁVÈíÁW Dƒ«sõ @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV µR…VLRiÕ³ÁúFy¸R…WÌÁV ª«sVLji¸R…VV „s„sµ³R… róyLiVVÌÁÍÜ[ úxmsª«sLRiòƒ«sÌÁNRPV 

NRPÎÏÁLiNRPLi NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ @®ƒs[NRP Ë³ÏÁ¸R…WÌÁ»][ ª«sùª«sx¤¦¦¦LjixqsVòLiµj…. Fs£mnsFsÌïÁ‡ýÁWù Fyú»R½ G„sVÉÓÁ ª«sVLji¸R…VV A®ªsV G„sV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁµR…V

5. úxms»R½ùQORPQLigS ÛÍÁ[µy xmsL][ORPQLigS úxmsË³Øªy¬sNTP gRiV\lLiƒ«s ®ªs[ÍØµj…ª«sVLiµj… NRPª«sVWù¬sÉÔÁ xqsË³ÏÁVùÌÁNRPV xqsLi®µ…[aRPLi Â¿Á[LRiVN][ª«s²y¬sNTP AL][gRiù 

„sË³ØgRi zqs‡Á÷Liµj… xms¬s Â¿Á[ryòLRiV. @LiVV¾»½[ ªyLRiV »R½ª«sV ª«sùQQNTPògRi»R½ Ë³ÏÁúµR…»R½ N][xqsLi xqsLiLRiORPQßá ¿RÁLRiùÌÁV ¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiLi 

DLiµj….  

|qý^s²`… 4:   „dsÉÓÁ¬s ®ƒsLRi®ªs[LRiè²y¬sNTP, „s„sµ³R… xqsLixqósÌÁV ª«sz¤¦¦¦LiÂ¿Á[ ËØµ³R…ù»R½ G„sVÉÓÁ. Auy (ASHA), GFsƒ±sFsLi (ANM) ª«sVLji¸R…VV  
@LigRiƒ±s ªy²T… NSLRiùNRPLRiò, xqs*¿yèéúgRiz¤¦¦¦ ª«sVLji¸R…VV NTPryƒ±s „sVú»R½ ª«sLiÉÓÁ B»R½LRi AL][gRiù „sË³ØgS¬sNTP Â¿ÁLiµj…ƒ«s xqsLixqósÌÁV. ª«sVƒ«sNRPV 

Fs£qs|¤¦¦¦¿`ÁÒÁ (SHG) úgRiW£ms ƒy¸R…VNRPV\ÛÍÁƒ«s ÒÁ„sNS µk…µk…ÌÁV ÛÍÁ[µy NRPVµR…ª«sV$ ÛÍÁ[µy Fsƒ±sAL`iFsÍÞFsLi (NRLM) xqsË³ÏÁVùÌÁV ª«sLiÉÓÁ ªyLRiV 
NRPW²y DƒyõLRiV. „s„sµ³R… LRiNSÌÁVgS xqs¥¦¦¦¸R…VLi Â¿Á[̧ R…Vª«sÌÁzqsLiµj…gS „dsLji¬s ÑÁÍýØ ¬sxmnsW @µ³j…NSLji¬s „dsLji¬s N][LRiV»yLRiV.

|qý^s²`… 5:   C NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs ¿RÁVÈíÁW Dƒ«sõ @®ƒs[NRP @F¡x¤¦¦¦ÌÁV, µR…VLRiÕ³ÁúFy¸R…WÌÁV, ª«sVLji¸R…VV „s„sµ³R… róyLiVVÍÜ[ FsµR…VLRi¹¸…[Vù 

µR…VxtsQöª«sLRiòƒ«s NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ @®ƒs[NRP Ë³ÏÁ¸R…WÌÁ»][ ª«sùª«sx¤¦¦¦LjixqsVòLiµj…. BÍØLiÉÓÁ xqsLiµR…LRi÷éLiÍÜ[ ¸R…V£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù Fyú»R½ G„sVÉÓÁ, A®ªsV 

FsÍØLiÉÓÁ ¬sªyLRißá ¿RÁLRiùÌÁV Â¿Á[xmsÈíÁgRiÌÁµR…V..?

xqsª«sW®ªs[aRPLi 1: xqsƒ«sõQµôðR…»R½ ª«sVLji¸R…VV úxms¼½xqsöLiµR… N][xqsLi

N][„s²`… c19 xqsª«sW¿yLRiLi xmsLji¿RÁ¸R…VLi
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COVID-19

®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

• FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV xqsª«sWÇÁLi ª«sVLji¸R…VV gRiX¥¦¦¦ÌÁÍÜ[ ¬sªyLRißØ xmsµôðR…»R½VÌÁV gRiVLjiLiÀÁ 

„sª«sLjiLi¿RÁgRiÌÁLRiV.

• N][„s²`… c19 ªyùzmsLi¿RÁ²R…Li ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP BLiÉýÜ[ ª«sVLji¸R…VV ‡Áz¤¦¦¦LRiLigRi úxms®µ…[aSÌÁÍÜ[ 

¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s ¬sªyLRißØ ¿RÁLRiùÌÁV »R½¬sÐdÁ ÇØÕÁ»y¬s FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁV Bª«s*gRiÌÁLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 20 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá

úxmsúNTP¸R…V:

|qý^s²`… 6:   C xqsª«sW®ªs[aRPLiÍÜ[ ª«sVƒ«sLi ƒyÌÁVgRiV „sxtsQ¸R…WÌÁV ¿RÁW²R…ËÜ[»R½VƒyõLi;

               1. Â¿Á[¼½ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½
           2. aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½

           3. ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi

           4. @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li NRPÖÁgjiƒ«s xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁV

|qý^s²`… 7c8:  Bµj… xqsLiúNRP„sVLiÂ¿Á[ „sµ³yƒyÌÁV gRiVLjiLiÀÁ ª«sVLji¸R…VV B®ƒsöéQORPQƒ±s ¬s C úNTPLiµj… „sµ³R…LigS FsÍØ ¬sªyLjiLi¿yÖÁ ¿RÁLjièxqsVòLiµj…. 

                1) Â¿Á[¼½ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½, G„sV Â¿Á[̧ R…WÖÁ ª«sVLji¸R…VV G„sV Â¿Á[̧ R…VLSµR…V.

|qý^s²`… 9:    2) aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½: Â¿Á[̧ R…WÖÁ=ƒ«s„s ª«sVLji¸R…VV Â¿Á[̧ R…VNRPW²R…¬s„s.

|qý^s²`… 10:   aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½ \|ms ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù (FLW) G „sµ³R…LigS xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[xqsVòLiµj… „sxtsQ¸R…WÌÁV 

\|ms ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi. xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi ¿RÁµR…Vª«so»yLRiV, ¿RÁLRièNRPV xqsª«sV¸R…VLi BryòLRiV ª«sVLji¸R…VV »R½µR…VxmsLji ª«sVVgjiryòLRiV.

|qý^s²`… 11:    3) ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi, Bµj… G„sVÉÓÁ ª«sVLji¸R…VV Â¿Á[̧ R…WÖÁ=ƒ«s„s ª«sVLji¸R…VV Â¿Á[̧ R…VNRPW²R…¬s„s.

|qý^s²`… 12:    4) ª«sVƒ«s @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li NRPÖÁgjiƒ«s xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁV gRiVLjiLiÀÁ xqsLiLRiORPQßáª«sz¤¦¦¦Li¿RÁ²R…Li: @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li NRPÖÁgjiƒ«s

             úgRiW£ms= Fsª«sLRiV ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW)  ªyÉÓÁ¬s FsÍØ gRiVLjiòxqsVòLiµj….

{qs*¸R…Vc@Li¿RÁƒy: 5 ¬sª«sVVuyÌÁV

A. C úNTPLiµj… ªyÉÓÁ N][xqsLi xqsª«sWÇÁLi róyLiVVÍÜ[ N][„s²`…c19 ªyùzmsLi¿RÁ²y¬sõ @µR…VxmsoÂ¿Á[̧ R…V²y¬sNTP „dsVLRiV »R½xmsö¬sxqsLjigS Bª«s*ª«sÌÁzqsƒ«s 

@LiVVµR…V xqsLi®µ…[aSÌÁV ÇØÕÁ»y.

1. Â¿Á[¼½ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½

2. aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½

3. ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi

B. @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li NRPÖÁgjiƒ«s úgRiW£ms= ¬s „dsVLRiV G „sµ³R…LigS gRiVLjiòryòLRiV. 

xqsª«sW®ªs[aRPLi 2: ¬sªyLRißá: xqsª«sWÇÁLiÍÜ[
xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s xmsµôðR…»R½VÌÁV
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®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

• FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV @ƒ«sVª«sW¬s»R½VÌÁV Fsª«sLRiV ª«sVLji¸R…VV NSLiÉØNí̀P Fsª«sLRiV @¬s 

„sª«sLjiLi¿RÁgRiÌÁLRiV.

• NSLiÉØNí̀PQ= LRiNSÌÁV ª«sVLji¸R…VV ªyLji úxmsª«sWµR… róyLiVVÌÁ ÇØÕÁ»y¬s FyÍæÜƒ«sõ 

ª«sùNRPVòÌÁV Bª«s*gRiÌÁLRiV.

• ÌÁORPQßØÌÁV NRPÖÁgjiƒ«s ª«sVLji¸R…VV ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁ¬s ZNP[xqsVÌÁV N][xqsLi 

ZNP[ÉØLiVVLi¿RÁ‡Á®²…[ }qsª«sÌÁV \|ms xqsª«sW¿yLRiLi Bª«s*²R…Li gRiVLjiLiÀÁ FyÍæÜƒ«sõ 

ª«sùNRPVòÌÁV xqsúNRPª«sV\®ªsVƒ«s @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s NRPÖÁgji DLiÉØLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 10 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá 

úxmsúNTP¸R…V:

|qý^s²`… 13:   C xqsª«sW®ªs[aRPLiÍÜ[ ª«sVƒ«sLi B„s ¿RÁW²R…ËÜ[»R½VƒyõLi.

 a. NSLiÉØNí̀PQ= LRiNSÌÁV

 b. NSLiÉØNí̀P ÇØ²R… gRiVLjiòLiÂ¿Á[ Fs£qsJ{ms (SoP)
 c. NSLiÉØNí̀PQ= N][xqsLi Bª«s*ËÜ[¹¸…[V xqsÌÁ¥¦¦¦

 d. NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW N][xqsLi xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…V²R…Li

|qý^s²`… 14: ¸R…V£mns¸R…VÍÞ ²R…‡ÁWù INRP NSLiÉØNí̀P ª«sVLji¸R…VV @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùQQNTPò ª«sVµ³R…ù ¾»½[²yƒ«sV gRiVLjiòLi¿RÁ²R…Li»][ FyÈÁV A NSLiÉØNí̀P 

ª«sVLji¸R…VV @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùNRPVòÌÁNRPV xqsLi‡ÁLiµ³j…LiÀÁƒ«s ¬sLRi*¿RÁƒ«sLi C |qý^s²`… ¿RÁWzmsxqsVòLiµj…. 

|qý^s²`… 15: NSLiÉØNí̀P LRiNSÌÁV: @»R½ùµ³j…NRP úxmsª«sWµR…Li ª«sVLji¸R…VV »R½NRPVäª«s úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ NSLiÉØNí̀PQ=.

|qý^s²`… 16: xqsª«sWÇÁLi Aµ³yLji»R½ NSLiÉØNí̀P ÇØ²R…¬s gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sõ FsÍØ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.

|qý^s²`… 17: ÌÁORPQßØÌÁV NRPÖÁgjiƒ«s NSLiÉØNí̀P Fsª«sLRiV, xqsÌÁ¥¦¦¦ Gª«sV¬s Bªy*ÖÁ ª«sVLji¸R…VV ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁ¬s NSLiÉØNí̀P Fsª«sLRiV 

ª«sVLji¸R…VV FsÍØLiÉÓÁ xqsÌÁ¥¦¦¦ Bªy*ÖÁ.

|qý^s²`… 18: a) xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò ZNP[£qs xmsLjizqós¼½ ¿RÁµR…Vª«so»yLRiV ª«sVLji¸R…VV »R½µR…VxmsLji FyÍæÜLiÈÁVƒ«sõ ª«sùNRPVòÖÁõ xqsª«sWµ³yƒ«sLi 

Â¿Áxmsöª«sÌÁzqsLiµj…gS @²R…VgRiV»yLRiV.

 b) Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù (FLW) G„sV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁµR…V @LiaRPLi\|ms @ª«sNSaRPª«sVVƒ«sõ xqsª«sWµ³yƒyÌÁV ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T….

{qs*¸R…Vc@Li¿RÁƒy: 

1. NSLiÉØNí̀PQ= LRiNSÌÁV G„sVÉÓÁ

2. ÌÁORPQßØÌÁV NRPÖÁgjiƒ«s ª«sVLji¸R…VV ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁ¬s NSLiÉØNí̀PgS ª«sLækiNRPLjiLiÂ¿Á[ ÌÁORPQßØÌÁV ÇØÕÁ»y Â¿Á[̧ R…VLi²T….

3. NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW ¬s¸R…Vª«sWÌÁV @ƒ«sgS G„sVÉÓÁ?

xqsª«sW®ªs[aRPLi 3: NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW
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®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

• N][„s²`… c19 N][xqsLi NRPª«sVWù¬sÉÔÁ xqs¥¦¦¦¸R…W¬sõ NRPÖÁgjiLi¿RÁ²y¬sõ 

 ALRiLiË³Ø¬sNTP NSª«sÖÁ=ƒ«s |qís£ms=¬s FyÍæÜLiÈÁVƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV @LóRiLi

 Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁLRiV.

• @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ZNP[xqsVÌÁV ª«sVLji¸R…VV NRPVÈÁVLi‡Á xqsË³ÏÁVùÌÁV N][xqsLi BLiÉÓÁ

 xqsLiLRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV BLiÉýÜ[ GNSLi»y¬sõ ZNP[ÉØLiVVLi¿RÁ²y¬sNTP }qsª«sÌÁV

 gRiVLjiLiÀÁ FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁLRiV ª«sVLji¸R…VV

 xqsª«sW¿yLRiLi Bª«s*gRiÌÁLRiV.

• N][„s²`…c19 ªyùzmsLi¿RÁNRPVLi²y ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP BLiÉýÜ[ ª«sVLji¸R…VV

 ‡Áz¤¦¦¦LRiLigRi úxms®µ…[aSÌÁÍÜ[ ¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s ¬sªyLRißØ ¿RÁLRiùÌÁ »R½¬sÐdÁ

 ÇØÕÁ»y FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV Bª«s*gRiÌÁVgRiV»yLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 15 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá 

úxmsúNTP¸R…V:

|qý^s²`… 19:   C xqsª«sW®ªs[aRPLiÍÜ[ ª«sVƒ«sLi ª«sVW²R…V „sxtsQ¸R…WÌÁV ¿RÁW²R…ËÜ[»R½VƒyõLi;

 a. xqsª«sWÇÁLi róyLiVVÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…VNRP ªy»yª«sLRißØ¬sõ NRPÖÁgjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) ËØµ³R…ù»R½.

 b. BLiÉýÜ[ GNSLi»y¬sNTP ª«sVLji¸R…VV BLiÉÓÁ xqsLiLRiORPQßáNRPV xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s úxmsª«sLRiòƒ«sÌÁV ALRiLiÕ³ÁLi¿RÁ²y¬sNTP ª«sVLji¸R…VV xqs\lLiƒ«s 

xqsª«sW¿yLS¬sõ Bª«s*²y¬sNTP Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) ËØµ³R…ù»R½

|qý^s²`… 20: úxms¼½xqsöLiµR…ƒ«s ª«sVLji¸R…VV @µR…Vxmso Â¿Á[̧ R…V²R…Licxqs¥¦¦¦¸R…VNRP ªy»yª«sLRißáLi NRPÖÁgjiLi¿RÁLi²T…. xqsª«sWÇÁLi róyLiVVÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…VNRP 

ªy»yª«sLRißØ¬sõ NRPÖÁgjiLi¿RÁ²y¬sNTP Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù ª«sVLji¸R…VV AL][gRiù NSLRiùNRPLRiòÌÁV G„sV Â¿Á[̧ R…WÖÁ „sxtsQ¸R…VLi\|ms |qý^s²`… 

¿RÁµR…ª«sLi²T….

|qý^s²`… 21: ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi. ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T…. xmsÕýÁN`PÍÜ[ xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s xmsµôðR…»R½VÖÁõ @ƒ«sVxqsLjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ 

úxmsË³Ø„s»R½Li Â¿Á[}qs ªyLji ËØµ³R…ù»R½¬s ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWùÌÁV G „sµ³R…LigS Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁLRiV  úxmsµ³yƒ«sLigS ¿RÁWzmsLi¿RÁ²y¬sNTP 

xqsª«sWµ³yƒyÌÁV Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁLi²T…..

|qý^s²`… 22: BLiÉýÜ[ GNSLi»R½LigS gRi²R…xms²R…Li: xqsLiË³Øª«sù xqsLiúNRPª«sVßá ª«sùQQNTPò N][xqsLi xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLi²R…Li²T….

 INRP®ªs[ÎÏÁ @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùQQNTPò Dƒ«sõQÈýÁLiVV¾»½[ ªyLji N][xqsLi NSª«sÖÁ=ƒ«s BLiÉÓÁ xqsLiLRiORPQßá gRiVLjiLiÀÁ C |qý^s²`… 

ª«sWÉýØ²R…V»R½VLiµj….

|qý^s²`… 23: BLiÉÓÁ xqsLiLRiORPQßácªy»yª«sLRißØ¬sõ xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLi¿RÁLi²T….

 Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLW) NRPª«sVWù¬sÉÔÁNTP ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…V²y¬sNTP BÎýÏÁƒ«sV xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLi¿RÁ²y¬sNTP xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s 

xmsµôðR…»R½VÌÁV „sª«sLjiLi¿RÁ²y¬sNTP C |qý^s²`… Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ.

|qý^s²`… 24: BLiÉÓÁ GNSLi»R½Li: NRPVÈÁVLi‡Á xqsË³ÏÁVùÌÁV xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLi²R…²R…Li.

 GNSLi»R½LiÍÜ[ Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò NRPVÈÁVLi‡Á xqsË³ÏÁVùÌÁV N][xqsLi C |qý^s²`… xqsVLRiOTPQ»R½\®ªsVƒ«s úxmsª«sLRiòƒ«sÌÁV „sª«sLjixqsVòLiµj….

{qs*¸R…Vc@Li¿RÁƒy: 5 ¬sª«sVVuyÌÁV

1. BLiÉÓÁ xqsLiLRiORPQßá \|ms „dsVNRPV ª«sWLæRiµR…LRi+NRP»R½*Li ª«sz¤¦¦¦Li¿RÁ²y¬sNTP „dsVLRiV ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[}qs 5 „sxtsQ¸R…WÌÁV ÇØÕÁ»y Â¿Á[̧ R…VLi²T….

2. N][„s²`… c19 \|ms xqsª«sWÇÁLi úxms®ªs[V¸R…W¬sNTP gSƒ«sV „dsVLRiV ¼d½xqsVNRPV®ƒs[ 5 ¿RÁLRiùÌÁV ÇØÕÁ»y Â¿Á[̧ R…VLi²T….

xqsª«sW®ªs[aRPLi 4: xqs¥¦¦¦¸R…VNRP úxmsÇØ AL][gRiù }qsª«sÌÁV:

xqsª«sWÇÁLi ª«sVLji¸R…VV gRiX¥¦¦¦ÌÁV



COVID-19

COVID-19 11

xqsª«sW®ªs[aRPLi 5: @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi ª«sVLji¸R…VV

„sª«sORPQÌÁƒ«sV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R…Li

®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

a xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ N][„s²`… c19 NRPÎÏÁLiNRPLi ÛÍÁ[µy @xmsªyµR…V¬s FsLiµR…VNRPV

 NRPÖÁgjir¡òLiµj… @¬s FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][gRiÌÁLRiV ª«sVLji¸R…VV NRPÎÏÁLiNRPLi ÛÍÁ[µy

 @xmsªyµR…V¬s ¬sLRi*ÀÁLi¿RÁgRiÌÁLRiV.

b »R½ª«sV xms¬s¬s @xmsªyµR…V FsÍØ úxmsË³Øª«sLi NRPÖÁgjixqsVòLiµj… ª«sVLji¸R…VV

 µy¬sõ xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁ²y¬sNTP ªyLRiV G„sV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁLRiV „sxtsQ¸R…VLi

 gRiVLjiLiÀÁ FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV ¾»½ÌÁVxqsVNRPVLiÉØLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 20 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá 

úxmsúNTP¸R…V:

|qý^s²`… 25: @xmsªyµR…V @ƒ«sgS G„sVÉÓÁ, N][„s²`…c19 FsLiµR…VNRPV @xmsªyµR…V¬s NRPÖÁgji DLiµj…, NRPÎÏÁLiNRP\®ªsVƒ«s úxmsª«sLRiòƒ«sÌÁƒ«sV ª«sVƒ«sLi 

FsÍØ gRiVLjiòLi¿yÖÁ ª«sVLji¸R…VV µy¬s gRiVLjiLiÀÁ ª«sVƒ«sLi G„sV Â¿Á[̧ R…WÖÁ C xqsª«sW®ªs[aRPLiÍÜ[ ª«sVƒ«sLi ®ƒs[LRiVèN][ËÜ[»R½VƒyõLi.

|qý^s²`… 26--c27: @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNS¬sõ ¬sLRi*ÀÁLi¿RÁ²y¬sNTP C lLiLi²R…V |qý^s²`…= Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁLi²T… ª«sVLji¸R…VV N][„s²`…c19»][ 

FsLiµR…VNRPV @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi DLiµj… „sª«sLjiLi¿RÁLi²T…. 

|qý^s²`… 28: @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNS¬sõ gRiVLjiòLi¿RÁ²R…Li.

 xmsLjizqós»R½VÌÁ gRiVLjiLiÀÁ ÛÍÁ[µy @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNS¬sõ gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sNTP, ªyÉÓÁ ryª«sVLóSQù¬sõ ¿RÁLjièLi¿RÁ²y¬sNTP |qý^s²`… 

28¬s Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁLi²T…. ¸R…V£mns¸R…VÍÞ²R…‡ýÁWù ƒ«sVLi²T… xqsª«sWµ³yƒyÌÁV ¼d½xqsVN][Li²T…. xqs\lLiƒ«s xqsª«sWµ³yƒyÌÁV 

xmsLi¿RÁVN][ª«s²y¬sNTP »R½µR…VxmsLji |qý^s²`… ¿RÁWzmsLi¿RÁLi²T….

|qý^s²`… 29c30-: @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi G„sV Â¿Á[xqsVòLiµj… ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) G„sV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁµR…V.

 N][„s²`… c19 gRiVLjiLiÀÁ ¬s®ªs[µj…Li¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV ÀÁNTP»R½=ÌÁV\|ms C |qý^s²`…= @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi úxmsË³ØªyÖÁõ 

„sª«sLjiryòLiVV. @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNS¬sõ xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁ²y¬sNTP Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù (FLW)ÌÁV G„sV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁª«so 

„sª«sLjiLi¿RÁ²y¬sNTP ª«sVLji¸R…VV ¿RÁLjièLi¿RÁ²y¬sNTP |qý^s²`… 29 Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁLi²T….

|qý^s²`… 31: xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò ZNP[£qs @µ³R…ù¸R…Vƒ«sLi ¿RÁµR…Vª«so»yLRiV ª«sVLji¸R…VV úxmsaRPõÌÁNRPV xqsª«sWµ³yƒ«sLi Â¿Áxmsöª«sÌÁzqsLiµj…gS FyÍæÜƒ«sõ 

ª«sùNRPVòÖÁõ @²R…VgRiV»yLRiV.

{qs*¸R…Vc@Li¿RÁƒy:  5 ¬sª«sVVuyÌÁV.

1. xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi ª«sùQQNRPòLi Â¿Á[̧ R…V²R…LigS „dsVLRiV Ë³Ø„sLiÂ¿Á[ G\®ªsƒy 5 xqsLixmnsVÈÁƒ«sÌÁV ÇØÕÁ»y Â¿Á[̧ R…VLi²T…. 

2. „dsV xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNS¬sõ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²y¬sNTP „dsVLRiV Â¿Á[̧ R…VgRiÖÁlgi[ G\®ªsƒy lLiLi²R…V „sxtsQ¸R…WÌÁV gRiVLjiòLi¿RÁLi²T….
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xqsª«sW®ªs[aRPLi 6: AL][gRiù LRiLigS¬sNTP Â¿ÁLiµj…ƒ«s úxms»R½ùQORPQ

zqs‡Á÷Liµj… N][xqsLi ª«sùQQNTPògRi»R½ Ë³ÏÁúµR…»R½

®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

a. FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV  G„sVÉÓÁ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…WÖÁ ª«sVLji¸R…VV

 FsÍØ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…WÌÁ¬s „sxtsQ¸R…WÌÁ ÇØÕÁ»y Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁLRiV.

b. {qs*¸R…V LRiORPQßá ¿RÁLRiùÖÁõ FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV

 úxmsµR…Lji+Li¿RÁgRiÌÁLRiV.

c. BLiÉÓÁ xqsLiµR…LRi+ƒ«s ª«sVLji¸R…VV NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW úxmsúNTP Ŗ…VÌÁ

 xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s Ë³ÏÁúµR…»y ¿RÁLRiùÌÁ »R½¬sÐdÁ ÇØÕÁ»y¬s

 FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁV »R½¸R…WLRiV Â¿Á[̧ R…VgRiÌÁLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 10 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá 

úxmsúNTP¸R…V:

BÍØ Â¿ÁxmsöLi²T…, "Auy (ASHA), GFsƒ±sFsLi (ANM) ª«sVLji¸R…V G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWù (AWW)ÌÁV Ë³ØLRi»R½®µ…[aRPLiÍÜ[ AL][gRiùLi ª«sVLji¸R…VV 

F¡xtsQNRP xqsLiLRiORPQßá ¹¸…VVNRPä ª«sVW²R…V xqsòLiË³ØÌÁV. Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) ÌÁV ¹¸…VVNRPä LRiORPQßá ª«sVLji¸R…VV Ë³ÏÁúµR…»R½ÌÁV (GFsƒ±sFsLi, Auy 

ª«sVLji¸R…VV G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWù) @»R½ùLi»R½  ALiµ][ÎÏÁƒ«sNRPLRiLi. FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ xqsª«sWÇÁLi róyLiVVÍÜ[ N][„s²`…c19»][ F¡LS²R…ÉØ¬sNTP úxms»R½ùQORPQ 

zqs‡Á÷Liµj… ªyLRiV. ".

|qý^s²`… 33-c34: |qý^s²`… 33 ª«sVLji¸R…VV 34: G„sVÉÓÁ ª«sVLji¸R…VV FsÍØ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…WÖÁ.

 xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) ÌÁVÂ¿Á[ ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…V‡Á®²…[ úxmsµ³yƒ«s xqsª«sW¿yLRiLi G„sVÉÓÁ @¬s |qý^s²`…= 

„sª«sLjiryòLiVV. úxmsË³Øª«sª«sLi»R½LigS xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[̧ R…V‡Á²R…ÉØ¬sNTP |qý^s²`… 34 N]¬sõ xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV BxqsVòLiµj….

|qý^s²`… 35: ª«sW£qsä ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá \|ms NSª«sÌÁzqsƒ«s xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV BxqsVòLiµj….

|qý^s²`… 36: Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) ÌÁV N][xqsLi ª«sVVLiµR…V ÇØúgRi»R½òÌÁV ª«sVLji¸R…VV Ë³ÏÁúµR…»R½.

 xqsª«sWÇÁLiÍÜ[ xqsLi¿RÁLjiLiÂ¿Á[ xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ÛÍÁ[µy BÎýÏÁƒ«sV xqsLiµR…Lji+LiÂ¿Á[ÈÁxmsöV²R…V Auy/GFsƒ±sFsLiÌÁV B®ƒsöéQORPQƒ±s= 

r¡NRPNRPVLi²y ¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s ª«sVVLiµR…V ÇØúgRi»R½òÌÁV gRiVLjiLiÀÁ ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) BLiÉÓÁNTP Â¿Á[Ljiƒ«s 

»R½LRiVªy»R½ ¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s ª«sVVLiµR…V ÇØúgRi»R½òÌÁV gRiVLjiLiÀÁ Bµj… Â¿Á‡ÁV»R½VLiµj….

|qý^s²`… 37-c38: @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV ªyxqsòªyÌÁV.

 N]¬sõ QúxmsxqsVò»R½ª«sVVƒ«sõ @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji¸R…VV »R½xmsöV²R…V @Õ³ÁúFy¸R…WÌÁƒ«sV „dsVNRPV BxqsVòLiµj…. „dsVNRPV BLiNS G\®ªsƒy 

xqsLi®µ…[¥¦¦¦ÌÁV DLiÛÉÁ[, „dsVLRiV C \lgi²`…ÍÜ[ Fs£mnsGNRPWùÌÁV (FAQ ) ¿RÁW²R…ª«s¿RÁVè ÛÍÁ[µy „dsV xqsWxmsL`i \®ªsÇÁL`i»][ 

ª«sWÉýØ²R…ª«s¿RÁVè.

|qý^s²`… 39c40: bPORPQßØ ª«sW²R…WùÍÞÍÜ[ Dƒ«sõ @LiaSÌÁƒ«sV ®ªs[gRiLigS gRiVLRiVò Â¿Á[xqsVNRPV®ƒs[ AÈÁ. N]¬sõ ªyùÆØùƒyÌÁV Bª«s*‡Á²T…ƒ«s„s. @„s 

xqs\lLiƒ«sµR…„s  @ª«soƒy ÛÍÁ[µy NSµy @¬s „dsVLRiV bPORPQßá xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWù(FLW) ÌÁ¬s @²R…gSÖÁ. 

(xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò u¡ ®ªsW²`… ÍÜ[ xqsª«sVLRiößá Â¿Á[̧ R…WÖÁ ª«sVLji¸R…VV }qsäQ*L`i= Q\|ms NýTPN`Á Â¿Á[̧ R…WÖÁ) xqs\lLiƒ«s 

ªyùÆØùƒyÌÁV úNTPLiµR… Bª«s*‡Á²T…ƒ«s„s. »R½xmsöV  ªyùÆØùƒyÌÁV xqsLji Â¿Á[̧ R…V‡Á²R…»yLiVV. 
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xqsª«sW®ªs[aRPLi 7: xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ úxms¾»½[ùNRPLigS

xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…Li @ª«sxqsLRiLi

®ƒs[LRiVèN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁgjiƒ«s xmnsÖÁ»R½Li:

a. xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ @ª«sxqsLRi\®ªsVƒ«s úxms¾»½[ùNRP\®ªsVƒ«s NSLRiùNRPÍØFyÌÁƒ«sV FyÍæÜƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV ¿RÁLjièLi¿RÁgRiÌÁVgRiV»yLRiV.

ª«sùª«sµ³j…: 10 ¬sª«sVVuyÌÁV

xmsµôðR…¼½: xqsª«sVLRiößá 

úxmsúNTP¸R…V:

xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁV ƒ«sVLi²T… Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLW) FyÍæÜLiÈÁVƒ«sõxmsöV²R…V ª«sWú»R½®ªs[V xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò C xqsª«sW®ªs[aS¬sõ 

¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁgRiÌÁLRiV.

|qý^s²`… 41c46: úxms¼d½ |qý^s²`… gRiVLjiLiÀÁ ¿RÁLjièLi¿RÁLi²T… ª«sVLji¸R…VV xmsÈíÁßá úFyLi»yÌÁÍÜ[ Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLW) ¼d½xqsVN][‡Á®²…[  
¿RÁLRiùÌÁV gRiVLjiLiÀÁ „sª«sLjiLi¿RÁLi²T….
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xqsW¿RÁƒ«s: Fs£mnsGNRPWùÌÁV (FAQ)ÌÁV: N][„s²`… c19 gRiVLjiLiÀÁ ®ƒs[ƒ«sV ¾»½ÌÁVxqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s
@ª«sxqsLRiª«sVVƒ«sõ „sxtsQ¸R…WÌÁV.

1. N][„s²`…c19 @ƒ«sgS G„sVÉÓÁ?

N][„s²`…c19 INRP xqsLiúNRPª«sVßá ªyùµ³j…. BÉÔÁª«sÌÁ gRiVLjiòLi¿RÁ‡Á²T…ƒ«s NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs Â¿Á[ NRPÌÁVgRiV»R½VLiµj…. C N]»R½ò Q\®ªsLRi£qs ª«sVLji¸R…VV ªyùµ³j… \Â¿ÁƒyÍÜ[ 

2019 ²T…|qsLi‡ÁL`iÍÜ[ ªyùzmsLi¿RÁ²y¬sNTP ª«sVVLiµR…V C ªyùµ³j… gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ¸R…VµR…V. @LiµR…VZNP[ µk…¬sõ ƒ¯[ª«sÍÞ (N]»R½ò) NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs Fsƒ±s N][„s 

@¬s zmsÌÁVryòLRiV. Bµj… 2019ÍÜ[ NRPƒ«sVg]ƒ«s‡Á²T…Liµj….

2. ÌÁORPQßØÌÁV G„sVÉÓÁ

N][„s²`…c19 ª«sÌÁƒ«s NRPÖÁlgi[ @¼½ ryµ³yLRißá ÌÁORPQßØÌÁV ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù DLiÉØLiVV. N]Li»R½ª«sVLiµj… 

L][gRiVÌÁNRPV ƒ¯xmsöVÌÁV, ª«sVVNRPVä µj…‡Á÷²R…, ª«sVVNRPVä NSLRi²R…Li, g]Li»R½V ƒ¯zmsö ÛÍÁ[µy @¼½ryLRiLi  DLi²R…ª«s¿RÁVè.  C ÌÁORPQßØÌÁV ryµ³yLRißáLigS 

xqs*ÌÁöLigS DLi²T…, úNRP®ªs[VßØ ALRiLiË³ÏÁª«sVª«so»yLiVV. N]Li»R½ª«sVLiµj…NTP xqsLiúNRP„sVLi¿RÁª«s¿RÁVè NS¬ds FsÍØLiÉÓÁ ÌÁORPQßØÌÁV @Õ³Áª«sXµôðj… Â¿ÁLiµR…ª«so ª«sVLji¸R…VV 

@ƒyL][gRiùLigS Ë³Ø„sLi¿RÁLRiV. ¿yÍØª«sVLiµj… (xqsVª«sWLRiV 80%) úxms¾»½[ùNRP\®ªsVƒ«s ÀÁNTP»R½= @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[NRPVLi²y®ƒs[ ªyùµ³j… ƒ«sVLi²T… N][ÌÁVNRPVƒyõLRiV. 

N][„s²`…c19 ª«sÀÁèƒ«s  úxms¼d½ 6 ª«sVLiµj…ÍÜ[ xqsVª«sWLRiV 1 FsLi»][ ¼d½úª«sLigS @ƒyL][gSù¬sNTP gRiVLRiª«so»yLRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ 

xqsª«sVxqsù NRPÌÁVgRiV»R½VLiµj…. ª«sXµôðR…VÌÁV, @µ³j…NRP LRiNRPòF¡ÈÁV, gRiVLi®²… ÇÁ‡ÁV÷ÌÁV ÛÍÁ[µy ²R…¸R…WÕÁÉÔÁ£qs NRPÖÁgjiƒ«s ªyLjiNTP ¼d½úª«s\®ªsVƒ«s @ƒyL][gRiùLi @Õ³Áª«sXµôðj… 

Â¿ÁLi®µ…[ @ª«sNSaRPLi DLiµj…. ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù Dƒ«sõ QúxmsÇÁÌÁV ®ªsLiÈÁ®ƒs[ ²yNíRPL`i¬s xqsLiúxmsµj…Li¿yÖÁ.

3. N][„s²`…c19 G „sµ³R…LigS ªyùzmsxqsVòLiµj…? 
\®ªsLRi£qs NRPÖÁgjiƒ«s B»R½LRiVÌÁV ƒ«sVLi²T… úxmsÇÁÌÁV N][„s²`…c19 @LiµR…VN][gRiÌÁLRiV. N][„s²`… c19 Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V ÛÍÁ[µy EzmsLji ª«sµj…ÖÁƒ«sxmsöV²R…V 

ª«sVVNRPVä ÛÍÁ[µy ƒ¯[ÉÓÁ µy*LS ÀÁƒ«sõ ÕÁLiµR…Vª«soÌÁV µy*LS ªyùµ³j… INRP ª«sùQQNTPò ƒ«sVLi²T… ª«sVL]NRP ª«sùQQNTPòNTP xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµj…. C ÕÁLiµR…Vª«soÌÁV  ª«sùQQNTPò 

¿RÁVÈíÁW Dƒ«sõ ª«sxqsVòª«s%ÁVÌÁV ª«sVLji¸R…VV DxmsLji»R½ÍØÌÁV \|ms xms²R…»yLiVV. B»R½LRi ª«sùNRPVòÌÁV C ª«sxqsVòª«soÌÁV ÛÍÁ[µy DxmsLji»R½ÍØÌÁƒ«sV »yNTPƒ«s »R½LRiVªy»R½ 

»R½ª«sV NRPÎýÏÁ§, ª«sVVNRPVä ÛÍÁ[µy ƒ¯[ÉÓÁ¬s »yNTPƒ«sxmsöV²R…V ªyLjiNTP N][„s²`…c19 xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµj…. N][„s²`…c19 NRPÖÁgjiƒ«s ª«sùQQNTPò µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V ÛÍÁ[µy aS*aRP  

ª«sµj…ÖÁƒ«sxmsöV²R…V NRPW²y xqs„dsVxmsLiÍÜ[ Dƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁNRPV  xqsWO`PQª«sV\®ªsVƒ«s ÕÁLiµR…Vª«soÌÁV µy*LS N][„s²`… c19 xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµj…. @LiµR…VZNP[ 

@ƒyL][gRiùLigS Dƒ«sõ ª«sùQQNTPòNTP 1 „dsVÈÁLRiV NRPLiÛÉÁ[ FsNRPVäª«s µR…WLRiLiÍÜ[ DLi²R…ÈÁLi úxmsµ³yƒ«sLi.

N][„s²`… c19¬s NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ \®ªsLRi£qs gSÖÁ µy*LS ªyùzmsxqsVòLiµy?

úxmsxqsVò»R½Li CL][ÇÁÙ ª«sLRiNRPV N][„s²`… c19 úxmsµ³yƒ«sLigS aS*aRPN][aSÌÁV ƒ«sVLi²T… ª«sÀÁèƒ«s xqsWORPQQøQQ\®ªsVƒ«s ÕÁLiµR…Vª«soÌÁV µy*LS ªyùzmsxqsVòLiµR…¬s, gSÖÁ 

µy*LS ªyùzmsLi¿RÁµR…¬s @µ³R…ù¸R…VƒyÌÁV xqsWÀÁLi¿yLiVV. ' N][„s²`…c19 FsÍØ ªyùzmsxqsVòLiµj…' \|ms BLi»R½NRPV ª«sVVLiµR…V Dƒ«sõ xqsª«sWµ³yƒyÌÁV 

¿RÁW²R…Li²T….

ÌÁORPQßØÌÁV ÛÍÁ[¬s ª«sùQQNTPò ƒ«sVLi²T… N][„s²`…c19 xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµy?

Fsª«s\lLiƒy µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V ‡Á¸R…VÈÁNRPV ª«sÂ¿Á[è aS*aRPN][aSÌÁ xqsWORPQQøQQ\®ªsVƒ«s 

ÕÁLiµR…Vª«soÌÁV µy*LS ªyùµ³j… úxmsµ³yƒ«sLigS ªyùzmsLi¿RÁ²y¬sNTP úxmsµ³yƒ«s\®ªsVƒ«s 

ª«sWLæRiLi. ÌÁORPQßØÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁ¬s ª«sùQQNTPò ƒ«sVLi²T… N][„s²`…c19 xqsLiúNRP„sVLiÂ¿Á[ 

úxmsª«sWµR…Li ¿yÍØ »R½NRPVäª«s. @LiVV¾»½[, N][„s²`… c19 gRiÌÁ ¿yÍØª«sVLiµj… ª«sùNRPVòÌÁV 

xqs*ÌÁöQ\®ªsVƒ«s ÌÁORPQßØÌÁV @ƒ«sVË³ÏÁ„sLi¿yLRiV. Bµj… ªyùµ³j… úFyLRiLiË³ÏÁ µR…aRPÍÜ[ 

úxms¾»½[ùNTPLiÀÁ ªyxqsòª«sLi. NS‡ÁÉíÓÁ Dµyx¤¦¦¦LRißáNRPV  xqs*ÌÁöLigS µR…gæRiV DLi²T… 

@ƒyL][gRiùLigS DLi²R…¬s ª«sùQQNTPò ƒ«sVLi²T… N][„s²`… c19 xqsLiúNRP„sVLiÂ¿Á[ @ª«sNSaRPLi 

DLiµj….  

ªyùµ³j… NRPÖÁgjiƒ«s ª«sùQQNTPò ª«sVÌÁ „sxqsLêRiƒ«s µy*LS ƒyNRPV N][„s²`…c19 

xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµy?

B®ƒsöQORPQƒ±s r¡NTPƒ«s ª«sùQQNTPò  ª«sVÌÁ „sxqsLêRiƒ«s µy*LS N][„s²`…c19 xqsLiúNRP„sVLiÂ¿Á[ 

@ª«sNSaRPLi »R½NRPVäª«s. NS¬ds Bµj… úxmsª«sWµR…\®ªsVƒ«s ªyùµ³j… NSª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s 

¼½ƒ«s²y¬sNTP ª«sVVLiµR…V ª«sVLji¸R…VV ËØú»R½WLi Dxms¹¸…WgjiLiÀÁƒ«s »R½LRiVªy»R½ Â¿Á[»R½VÖÁõ 

aRPVúË³ÏÁLigS NRP²R…VN][äªyÌÁ¬s ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²y¬sNTP Bµj… INRP NSLRißáLi.
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4. DxmsLji»R½ÍØÌÁV\|ms \®ªsLRi£qs FsLi»R½NSÌÁLi ÒÁ„sxqsVòLiµj…?

   N][„s²`… c19 ¬s NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ \®ªsLRi£qs DxmsLji»R½ÍØÌÁV \|ms FsLi»R½NSÌÁLi ÒÁ„sxqsVòLiµ][ ÅÁÀÁè»R½LigS ¾»½ÖÁ¸R…VµR…V NS¬ds B»R½LRi NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs ÌÁV 

ª«sÛÍÁ[ Bµj… úxmsª«sLjixqsVòLiµR…¬s NRP¬szmsr¡òLiµj…. NRPL][ƒy \®ªsLRi£qsÌÁV (N][„s²`… c19 \|ms úFy´R…„sVNRP xqsª«sW¿yLRiLi»][ xqs¥¦¦¦) DxmsLji»R½ÍØÌÁV \|ms N]µôj… 

gRiLiÈÁÌÁV ÛÍÁ[µy ¿yÍØ L][ÇÁÙÌÁV DLiÉØ¸R…V¬s @µ³R…ù¸R…VƒyÌÁV xqsWÀÁxqsVòƒyõLiVV. Bµj… „s„sµ³R… xmsLjizqós»R½VÌÁÍÜ[ ®ªs[LRiVgS DLi²R…ª«s¿RÁVè (Dµy. 

DxmsLji»R½ÌÁLi LRiNRPLi, Duñ¡úgRi»R½ ÛÍÁ[µy ªy»yª«sLRißáLiÍÜ[ ¾»½[ª«sV)

 INRP DxmsLji»R½ÌÁLi B®ƒsöéQORPQƒ±s NTP gRiV\lLiLiµR…¬s „dsVLRiV Ë³Ø„s}qsò, \®ªsLRi£qs ¬s ¿RÁLixms²y¬sNTP ryµ³yLRißá\®ªsVƒ«s ²T…£qs B®ƒsöéZNíPLiÉÞ »][ aRPVúË³ÏÁLi 

Â¿Á[¸R…VLi²T… ª«sVLji¸R…VV „sVª«sVøÖÁõ, B»R½LRiVÖÁõ NSFy²R…Li²T…. AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ Dƒ«sõ ¥¦¦¦ùLi²`… LRiËÞ »][ ÛÍÁ[µy xqs‡ÁV÷ ª«sVLji¸R…V ¬dsÉÓÁ»][ „dsV 

Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[¸R…VLi²T…. „dsV NRPÎýÏÁ§, ƒ¯[LRiV, ÛÍÁ[µy ª«sVVNRPVä¬s »R½%SNRPLSµR…V

5. B®ƒsöéQORPQƒ±sNTP gRiV\lLiƒ«s úxms®µ…[aSÌÁ ƒ«sVLi²T… ª«sÂ¿Á[è xqsLRiVNRPVÌÁV \|ms \®ªsLRi£qs úxms¸R…WßÓáxqsVòLiµy?

 ÛÍÁ[µR…V. B®ƒsöéQORPQƒ±s NTP gRiV\lLiƒ«s ª«sùQQNTPò ªyßÓáÇÁù xqsLRiVNRPVÌÁV \|ms xqsLiúNRP„sVLixmsÂ¿Á[¸R…V²R…Li »R½NRPVäª«s ª«sVLji¸R…VV úxms¸R…WßÓáLiÀÁƒ«s, „s„sµ³R… 

xmsLjizqós»R½VÌÁNRPV, ªy»yª«sLRißØÌÁNRPV  ‡Áz¤¦¦¦LæRi»R½\®ªsVƒ«s, NRPµj…ÖÁƒ«s FyùZNP[ÒÁÌÁV ƒ«sVLi²T… N][„s²`…c19 \®ªsLRi£qs xqsLiúNRP„sVLiÂ¿Á[ @ª«sNSaRPLi »R½NRPVäª«s. 

6. LRiORPQßá gRiVLjiLiÀÁ Auy  (ASHA) xqsª«sWÇØ¬sNTP FsÍØLiÉÓÁ xqsLi®µ…[aSÌÁV BxqsVòLiµj…?

 úxms¼d½ INRPäLjiNTP LRiORPQßá ¿RÁLRiùÌÁV: N]¬sõ ryµ³yLRißá\®ªsVƒ«s ª«sVVLiµR…V ÇØúgRi»R½òÌÁV ¼d½xqsVN][ª«s²R…Li µy*LS „dsVLRiV B®ƒsöéQORPQƒ±s NRPV gRiVLRi¹¸…[Vù ÛÍÁ[µy 

N][„s²`…c19¬s ªyùzmsLixms Â¿Á[}qs @ª«sNSaSÌÁƒ«sV „dsVLRiV »R½NRPVäª«s Â¿Á[¸R…Vª«s¿RÁVè:

• AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ Aµ³yLji»R½ ¥¦¦¦ùLi²`… LRiËÞ»][ ÛÍÁ[µy xqs‡ÁV÷ ª«sVLji¸R…VV ¬dsÉÓÁ»][ „dsV Â¿Á[»R½VÖÁõ ËØgS ª«sVLji¸R…VV úNRPª«sV‡ÁµôðR…LigS aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.

    FsLiµR…VNRPV? xqs‡ÁV÷ ª«sVLji¸R…VV ¬dsÉÓÁ¬s Dxms¹¸…WgjiLiÀÁ „dsV Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…Li ÛÍÁ[µy AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ Aµ³yLji»R½ ¥¦¦¦ùLi²`… LRiËÞ¬s 

Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁ²R…Li ª«sÌÁƒ«s „dsV Â¿Á[»R½VÌÁV \|ms DLi®²…[ \®ªsLRi£qsÌÁ¬s ¿RÁLixmso»yLiVV.

•  „dsVNRPV ª«sVLji¸R…VV Fsª«s\lLiƒy µR…gæRiV»R½Vƒ«sõ ÛÍÁ[µy »R½Vª«sVVø»R½Vƒ«sõ ªyLjiNTP ª«sVµ³R…ù NRP¬dsxqsLi 1 „dsVÈÁLRiV (3 @²R…VgRiVÌÁV) µR…WLRiLi ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.

    FsLiµR…VNRPV? Fsª«s\lLiƒy µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V ÛÍÁ[µy »R½V„sVøƒ«sxmsöV²R…V ªyLRiV »R½ª«sV ƒ¯[LRiV ÛÍÁ[µy ª«sVVNRPVä µy*LS ÀÁƒ«sõ QúµR…ª«sLi ¿RÁVNRPäÌÁV ªyùzmsLixms 

Â¿Á[ryòLRiV. „dsÉÓÁÍÜ[ \®ªsLRi£qs DLiÈÁVLiµj…. µR…gæRiV»R½Vƒ«sõ ª±s¸R…VNTPòNTP N][„s²`…c19 Dƒ«sõxmsöV²R…V  „dsVLRiV ¿yÍØ µR…gæRiLRigS DLiÛÉÁ[, N][„s²`… c19 \®ªsLRi£qs 

»][ xqs¥¦¦¦  „dsVLRiV A xqsWORPQQøQQ\®ªsVƒ«s úµR…ª«sLi ¿RÁVNRPäÖÁõ {msÌÁVryòLRiV.

•  NRPÎýÏÁ§, ª«sVVNRPVä ª«sVLji¸R…VV ƒ¯[LRiV »yNRPLSµR…V.

    FsLiµR…VNRPV? Â¿Á[»R½VÌÁV Fsƒ¯[õ DxmsLji»R½ÍØÌÁƒ«sV »yNRPV»yLiVV ª«sVLji¸R…VV \®ªsLRi£qs ÖÁõ @LiµR…VNRPVLiÉØLiVV. INRPryLji NRPÌÁVztsQ»R½\®ªsVƒ«sxmsöV²R…V, Â¿Á[»R½VÌÁV 

„dsV NRPÎýÏÁ§ ÛÍÁ[µy ƒ¯[LRiV, ª«sVVNRPVäNTP \®ªsLRi£qs ¬s ‡Áµj…ÖdÁ Â¿Á[ryòLiVV. @NRPä²R… ƒ«sVLi²T…, \®ªsLRi£qs „dsV aRPLkiLRiLiÍÜ[NTP úxms®ªs[bPxqsVòLiµj… ª«sVLji¸R…VV „sVª«sVøÖÁõ 

@ƒyL][gRiVùÌÁVgS Â¿Á[xqsVòLiµj….

• „dsVLRiV ª«sVLji¸R…VV „dsV ¿RÁVÈíÁW DLi®²…[ úxmsÇÁÌÁV ª«sVLiÀÁ aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½ƒ«sV FyÉÓÁLiÂ¿Á[ÍØ ¬sLóSLjiLi¿RÁLi²T…. @ƒ«sgS „dsVLRiV µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V 

ÛÍÁ[µy »R½V„sVøƒ«sxmsöV²R…V  „dsV ª«sVVNRPVä ª«sVLji¸R…VV ƒ¯[ÉÓÁ¬s „dsV ®ªsWÂ¿Á[¼½¬s ILiÀÁ ÛÍÁ[µy ÉÓÁxtswù»][ NRPxmsöVN][ªyÖÁ. »R½µR…VxmsLji Dxms¹¸…WgjiLiÀÁƒ«s 

ÉÓÁxtswù¬s ®ªsLiÈÁ®ƒs[ xms²R…®ªs[¸R…WÖÁ.

    FsLiµR…VNRPV? ÀÁƒ«sõ QúµR…ª«sLi ¿RÁVNRPäÌÁV \®ªsLRi£qs ¬s ªyùzmsLixms Â¿Á[ryòLiVV. ª«sVLiÀÁ aS*aRPN][aSÌÁ xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½¬s FyÉÓÁLi¿RÁ²R…Li µy*LS „dsV ¿RÁVÈíÁW 

Dƒ«sõ QúxmsÇÁÖÁõ „dsVLRiV ÇÁÌÁV‡ÁV, xmnýsQp ª«sVLji¸R…VV N][„s²`… c19 ª«sLiÉÓÁ \®ªsLRi£qs ÌÁV ƒ«sVLi²T… NSFy²R…»yLRiV.

•  „dsVNRPV @ƒyL][gRiùLigS DLiÛÉÁ[ BLiÉýÜ[®ƒs[ DLi²R…Li²T…. „dsVNRPV ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù DLiÛÉÁ[ ²yNíRPQLýRi xqsÌÁ¥¦¦¦ 

¼d½xqsVN][ªyÖÁ ª«sVLji¸R…VV ª«sVVLiµR…VgS ªyLjiNTP NSÍÞ Â¿Á[zqs xqsLiúxmsµj…Li¿yÖÁ. „dsV róy¬sNRP AL][gRiù xqsLixqós Â¿Ázmsöƒ«s A®µ…[aSÌÁV FyÉÓÁLi¿yÖÁ.

    FsLiµR…VNRPV? A úFyLi»R½LiÍÜ[ Dƒ«sõ xmsLjizqós¼½ \|ms AL][gRiù „sË³ØgRiLi @µ³j…NSLRiVÌÁNRPV »yÇØ xqsª«sW¿yLRiLi DLiÈÁVLiµj…. ª«sVVLiµR…xqsVògS NSÍÞ 

Â¿Á[¸R…V²R…Li ª«sÌÁƒ«s „dsV AL][gRiù xqsLiLRiORPQßá xqsLixqós xqs\lLiƒ«s AL][gRiù ZNP[Liúµy¬sNTP ®ªsÎýÏÁª«sÌÁzqsLiµj…gS »R½*LRigS xqsWÀÁxqsVòLiµj…. Bµj… „sVª«sVøÖÁõ 

NSFy²R…ÈÁ®ªs[V NSNRPVLi²y \®ªsLRi£qs ÌÁV ª«sVLji¸R…V B»R½LRi B®ƒsöéQORPQƒ±s= ª«sù%SzmsLi¿RÁNRPVLi²y ¬sªyLjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²R…V»R½VLiµj….

• N][„s²`… c19 ªyùzmsxqsVòƒ«sõ QúFyLi»yÖÁõ BÉÔÁª«sÌÁ xqsLiµR…Lji+LiÀÁƒ«s (gRi»R½ 14 L][ÇÁÙÌÁVÍÜ[) ÛÍÁ[µy A úFyLi»yÌÁÍÜ[ Dƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁV N][xqsLi 

LRiORPQßá ¿RÁLRiùÌÁV.

 „dsV AL][gRiù xqsLiLRiORPQßá xqsLixqós /Auy/GFsƒ±sFsLiÌÁV BÀÁèƒ«s ª«sWLæRiµR…LRi+NSÌÁV @ƒ«sVxqsLjiLi¿RÁLi²T….

• „dsVNRPV @ƒyL][gRiùLigS Dƒ«sõQÈýÁLiVV¾»½[, »R½VµR…NRPV ÌÁORPQßØÌÁV xqs*ÌÁöLigS Dƒyõ NRPW²y @ƒ«sgS »R½ÌÁƒ¯zmsö, »R½NRPVäª«s ÇÁ*LRiLi (37.3 |qsLi 

ÛÍÁ[µy @Li»R½NRPLiÛÉÁ[ FsNRPVäª«s) ª«sVLji¸R…VV N]LiÂ¿ÁLigS ª«sVVNRPVä NSLRi²R…Li ª«sLiÉÓÁ ÌÁORPQßØÌÁV Dƒ«sõxmsöV²R…V „dsVLRiV xmspLjiògS N][ÌÁVNRPV®ƒs[Li»R½ ª«sLRiNRPV 

BLiÉýÜ[®ƒs[ xqs*¸R…VLigS GNSLi»R½LigS DLi²R…Li²T…. „dsVNRPV G\®ªsƒy , Fsª«s\lLiƒy xqsLRixmnsLS Â¿Á[¸R…Vª«sÌÁzqs DLiÛÉÁ[ ÛÍÁ[µy ‡Á¸R…VÈÁNRPV ®ªsÎýÏÁª«sÌÁzqs DLiÛÉÁ[ 

Dµy A¥¦¦¦LRiLi N]ƒ«s²y¬sNTP @xmsöV²R…V B»R½LRi ª«sùNRPVòÌÁNTP xqsLiúNRP„sVLi¿RÁNRPVLi²y ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP ª«sW£qsä µ³R…LjiLiÀÁ ‡Á¸R…VÈÁNRPV ®ªsÎýØÖÁ. 

    FsLiµR…VNRPV? B»R½LRiVÖÁõ NRPÌÁVxqsVN][ª«s²R…Li ¬sªyLjiLi¿RÁ²R…Li ª«sVLji¸R…VV \®ªsµR…ù ZNP[LiúµyÖÁõ xqsLiµR…Lji+Li¿RÁ²R…Li ª«sÌÁƒ«s C xqsµR…VFy¸R…WÌÁV ª«sVLjiLi»R½ 

úxmsË³Øª«sª«sLi»R½LigS xms¬s Â¿Á[¸R…V²y¬sNTP ª«sVLji¸R…VV „sVª«sVøÖÁõ, B»R½LRiVÖÁõ N][„s²`…c19 ª«sVLji¸R…VV B»R½LRi \®ªsLRi£qs ÌÁV ƒ«sVLi²T… NSFy²R…ÉØ¬sNTP 

xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²R…V»R½VLiµj….

• „dsVNRPV ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ NýTPQxtísQ»R½ DLiÛÉÁ[, \®ªsµR…ù xqs¥¦¦¦¸R…VLi ®ªsLiÈÁ®ƒs[ ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ Bµj… aS*aRP-

N][aSÌÁ B®ƒsöéQORPQƒ±s ª«sÌÁƒ«s ÛÍÁ[µy B»R½LRi ¼d½úª«s\®ªsVƒ«s xmsLjizqós»R½VÌÁV ª«sÌÁƒ«s NRPÌÁgRiª«s¿RÁVè. BÉÔÁª«sÌÁ Â¿Á[zqsƒ«s úxms¸R…WßáLi ÛÍÁ[µy B»R½LRi úxms¸R…WßÓáNRPVÖÁõ 

NRPÌÁVxqsVNRPVƒ«sõ „sxtsQ¸R…VLi gRiVLjiLiÀÁ ª«sVVLiµR…xqsVògS „dsV ²yNRP%`ÁÈÁL`i NTP NSÍÞ Â¿Á[zqs Â¿ÁxmsöLi²T….

 FsLiµR…VNRPV? ª«sVVLiµR…VgS NSÍÞ Â¿Á[¸R…V²R…Li ª«sÌÁƒ«s „dsV ²yNíRPL`i xqs\lLiƒ«s AL][gRiù ZNP[Liúµy¬sNTP »R½*LRigS „sVª«sVøÖÁõ xqsWÀÁLi¿RÁgRiÌÁLRiV. Bµj… N][„s²`… 

c19 ª«sVLji¸R…VV B»R½LRi \®ªsLRi£qs ÌÁƒ«sV ªyùzmsLi¿RÁNRPVLi²y ¬sªyLjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²R…V»R½VLiµj….



COVID-19

COVID-19 16

7. ƒyNRPV ª«sVLiµR…VÌÁV @ª«sxqsLRiª«sW?

 r~Li»R½ ÀÁNTP»R½=ÌÁV Â¿Á[xqsVN][LSµR…V. ÌÁORPQßØÌÁNRPV ÀÁNTP»R½= Â¿Á[¸R…Vª«s¿RÁVè NS¬ds úxmsxqsVò»R½Li N][„s²`… c19NTP ÀÁNTP»R½= Â¿Á[¸R…V²y¬sNTP FsÍØLiÉÓÁ 

ª«sVLiµR…VÌÁV ÛÍÁ[ª«so. NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs  xqsLiúNRP„sVLi¿RÁNRPVLi²y ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP D»R½òª«sV\®ªsVƒ«s ª«sWLæRiLi „dsV Â¿Á[»R½VÖÁõ NRP²R…VN][äªyÖÁ  ª«sVLji¸R…VV „dsV 

ª«sVVÆØ¬sõ »yNRPLSµR…V.

8. ®ƒs[ƒ«sV G„sV Â¿Á[¸R…VLSµR…V?

 C úNTPLiµj… ¿RÁLRiùÌÁV N][„s²`… c19NTP úxmsË³Øªy¬sõ NRPÖÁgjiLi¿RÁª«so ª«sVLji¸R…VV ¥¦¦¦¬sNRPLRi\®ªsVƒ«s„s:

• F~gRi ú»ygRi²R…Li

• ¿yÍØ ª«sW£qsäÌÁV µ³R…LjiLi¿RÁ²R…Li

• ¸R…WLiÉÔÁ ‡Á¹¸…WÉÓÁN`P= ¼d½xqsVN][ª«s²R…Li

 FsÍØLiÉÓÁ xmsLjizqós¼½ÍÜ[\®ƒsƒy „dsVNRPV ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ NýTPQxtísQ»R½ DLiÛÉÁ[ ª«sVLjiLi»R½ ¼d½úª«s\®ªsVƒ«s B®ƒsöéQORPQƒ±s  @Õ³Áª«sXµôðj… 

Â¿ÁLi®µ…[ úxmsª«sWµy¬sõ »R½gæjiLi¿RÁ²y¬sNTP »R½*LRigS \®ªsµR…ù xqsLiLRiORPQßá ¼d½xqsVN][ªyÖÁ ª«sVLji¸R…VV „dsV AL][gRiù xqsLiLRiORPQßá¬s @Liµj…LiÂ¿Á[ xqsLixqós ÛÍÁ[µy 

²yNíRPL`i »][ BÉÔÁª«sÖÁ „dsV úxms¸R…Wßá ¿RÁLjiú»R½ gRiVLjiLiÀÁ »R½xmsö¬sxqsLjigS ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…WÖÁ.

9. N][„s²`… c19 ƒ«sVLi²T… ƒ«sƒ«sVõ ®ƒs[ƒ«sV NSFy²R…VN][ª«s²y¬sNTP ®ƒs[ƒ«sV ª«sW£qsä µ³R…LjiLi¿RÁª«sÌÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiLi DLiµy?

 „dsVNRPV N][„s²`… c19 ÌÁORPQßØÌÁV (úxms¾»½[ùNTPLiÀÁ µR…gæRiV Dƒ«sõxmsöV²R…V) Dƒ«sõxmsöV²R…V  ª«sWú»R½®ªs[V ÛÍÁ[µy N][„s²`… c19 Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò¬s „dsVLRiV 

xqsLiLRiOTPQxqsVòƒ«sõxmsöV²R…V   „dsVLRiV ª«sW£qsä µ³R…LjiLi¿yÖÁ. ²T…r¡öÇÁ‡ÁVÍÞ }mns£qs ª«sW£qsä ¬s ZNP[ª«sÌÁLi INRPryLji ª«sWú»R½®ªs[V µ³R…LjiLi¿yÖÁ. „dsVLRiV 

@ƒyL][gRiùLigS ÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ ÛÍÁ[µy Fsª«s\lLiƒy @ƒyL][gRiùLigS Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò¬s „dsVLRiV xqsLiLRiOTPQxqsVòLi²R…NRPF¡¾»½[ „dsVLRiV ª«sW£qsä µ³R…LjiLi¿RÁ²R…Li 

@ƒ«sxqsª«sLRiLi. ª«sW£qsäQ= NTP 

úxmsxmsLi¿RÁªyùxmsòLigS N]LRi»R½ 

DLiµj…. NS‡ÁÉíÓÁ ª«sW£qsä¬s 

¾»½ÖÁ„sgS Dxms¹¸…WgjiLi¿yÌÁ¬s 

²R…‡ýÁWù|¤¦¦¦¿`ÁJ (WHO) 
@Ë³ÏÁùLójir¡òLiµj…. 

„sVª«sVøÖÁõ „dsVLRiV ª«sVLji¸R…VV 

B»R½LRiVÌÁV N][„s²`… c19 

ƒ«sVLi²T… úxmsË³Øª«sª«sLi»R½LigS 

NSFy²R…VN][ª«s²T…NTP ª«sWLæSÌÁV 

Gª«sVLiÛÉÁ[ »R½LRi¿RÁVgS Â¿Á[»R½VÖÁõ 

aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ, „dsV 

µR…gæRiV¬s ®ªsWÂ¿Á[LiVV ILiÀÁÛÍÁ[µy 

ÉÓÁxtswù»][ NRPxmsöVN][ªyÖÁ 

ª«sVLji¸R…VV »R½Vª«sVVø»R½Vƒ«sõ 

ÛÍÁ[µy µR…gæRiV»R½Vƒ«sõ ª«sùNRPVòÌÁNRPV  

NRP¬dsxqsLi 1 „dsVÈÁLRiV µR…WLRiLiÍÜ[ 

(3 @²R…VgRiVÌÁV) DLi²yÖÁ. 

N][„s²`… c19 gRiVLjiLiÀÁ

„dsVLRiV @LóRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[

®ƒs[ƒ«sV „dsVNRPV xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²R…»yƒ«sV ª«sVLji¸R…VV

„dsVNRPV ª«sVµôR…»R½V Bryòƒ«sV.

xqsW¿RÁƒ«s: Fs£mnsGNRPWùÌÁV (FAQ)ÌÁV: N][„s²`… c19 gRiVLjiLiÀÁ ®ƒs[ƒ«sV ¾»½ÌÁVxqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s
@ª«sxqsLRiª«sVVƒ«sõ „sxtsQ¸R…WÌÁV.



|qý^s²`… 2: 1. N][„s²`…c19»][ ª«sùª«sx¤¦¦¦LjiLi¿RÁ²R…LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²R…ÉØ¬sNTP A®ªsV FsÍØLiÉÓÁ ËØµ³R…ù»R½ª«sz¤¦¦¦xqsVòLiµj…. 2. »yª«sVV xqsVLRiOTPQ»R½LigS DLi²R…ÉØ¬sNTP 

NRPª«sVWù¬sÉÔÁNTP NSª«sÖÁ=ƒ«s xqsª«sW¿yLRiLi G„sVÉÓÁ ª«sVLji¸R…VV Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLW) NRPª«sVWù¬sÉÔÁNTP FsÍØ BryòLiVV. 3. NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sgS 

@LiÛÉÁ[ G„sVÉÓÁ ª«sVLji¸R…VV NRPª«sVWù¬sÉÔÁ ¬sxmnsW FsÍØ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ, ÌÁORPQßØÌÁV ª«sVLji¸R…VV ÀÁ¥¦¦¦õÌÁV ¿RÁWzmsLiÀÁƒ«s ª«sùQQNTPò Fsª«sLRiNRPV 

ª«sVLji¸R…VV r¡NTPƒ«s ª«sùQQNTPò  ª«sVLji¸R…VV B®ƒsöéQORPQƒ±s ÀÁ¥¦¦¦õÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁ¬s ª«sùQQNTPò Fsª«sLRiV. 4. @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi @ƒ«sgS G„sVÉÓÁ 

ª«sVLji¸R…VV @xmsªyµR…V ÛÍÁ[µy NRPÎÏÁLiNRPLi FsLiµR…VNRPV DLiµj… ª«sVLji¸R…VV FsÍØ xqs¥¦¦¦¸R…VLi Â¿Á[¸R…WÖÁ. 5. BLiÉýÜ[ GNSLi»R½LiÍÜ[ Dƒ«sõ 

xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ úxmsÇÁÌÁNRPV FsÍØ xqs¥¦¦¦¸R…Vxms²yÖÁ, NRPVÈÁVLi‡ÁLi xqsË³ÏÁVùÌÁV FsÍØLiÉÓÁ xqsLiLRiORPQßá ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. 6. Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁV (FLW) 
ª«sùQQNTPògRi»R½ Ë³ÏÁúµR…»R½

|qý^s²`… 5: ªyùµ³j… }msLRiV N][„s²`… c19. Bµj… NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs ªyùµ³j…, 2019ÍÜ[ gRiVLjiòLi¿RÁ‡Á²T…Liµj…. ªyùµ³j…¬s NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ ÒÁ„s ryL`i=cN][„sc2. @ƒ«sgS 

zqs„s¸R…VL`i (FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ Bµj… ¿yÍØ ¼d½úª«s\®ªsVƒ«sµj…) @NRPWùÉÞ lLizqsölLi[ÈÁLji zqsLiú²][ª±sVc NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs (\®ªsLRi£qsÌÁ NRPVÈÁVLi‡Á ƒyª«sVLi) 2. 

NRPL][ƒy \®ªsLRi£qs ÌÁV ryL`i=, |¤¦¦¦¿`Á 1Fsƒ±s1 (\|qs#*ƒ±s xmnýsQp) ª«sVLji¸R…VV ryµ³yLRißá ÇÁÌÁV‡ÁV ª«sVLji¸R…VV Bƒ±s xmnýsQp¹¸…VLiÇØÌÁ»][ xqs¥¦¦¦ xmsÌÁV 

BÈÁVª«sLiÉÓÁ ªyùµ³R…VÖÁõ NRPÖÁgjiryòLiVV. N][„s²`… c19 ÌÁORPQßØÌÁV ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV, ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsùgS DLiÉØLiVV. 

 Fsª«s\lLiƒy ª«sùQQNTPòNTP C ÌÁORPQßØÌÁV DLiÛÉÁ[, A ª«sùQQNTPò C  |qý^s²`… ÍÜ[ BÀÁèƒ«s úxmsË³ÏÁV»R½* |¤¦¦¦ÍÞöQ\ÛÍÁƒ±s ƒ«sLi‡ÁLýRiƒ«sV ®ªsLiÈÁ®ƒs[ xqsLiúxmsµj…Li¿yÖÁ. 

 „dsVLRiV NRPÌÁVxqsVNRPVƒ«sõ ª«sùQQNTPòNTP N][„s²`…c19 FyÑÁÈÁª±s Dƒ«sõÈýÁVgS gRiVLjiòLi¿RÁ‡Á²ïyLRi¬s „dsVNRPV ¾»½ÖÁzqsƒ«sÈýÁLiVV¾»½[, A ª«sùQQNTPò »R½xmsö¬sxqsLjigS 

®ªsLiÈÁ®ƒs[ |¤¦¦¦ÍÞö Q\ÛÍÁƒ±s ƒ«sLi‡ÁLýRiƒ«sV xqsLiúxmsµj…Li¿yÖ

|qý^s²`… 7: „dsVNRPV FsÍØ xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµj…?

 B®ƒsöéQORPQƒ±sNTP gRiV\lLiƒ«s ª«sùQQNTPò ¹¸…VVNRPä aS*aRPN][aSÌÁV ƒ«sVLi²T… ª«sÀÁèƒ«s xqsWORPQQøQQ\®ªsVƒ«s »R½VLixmsLRiÌÁV µy*LS \®ªsLRi£qs úxms¸R…WßÓáxqsVòLiµj…. Fsª«s\lLiƒy 

ª«sùQQNTPò »R½V„sVøƒ«sxmsöV²R…V ÛÍÁ[µy µR…gæjiƒ«sxmsöV²R…V Â¿Á[LiVV ƒ¯[ÉÓÁ¬s NRPxmsöVNRPVƒ«sõxmsöV²R…V ÛÍÁ[µy ƒ¯[LRiV/ª«sVVNRPVä NRPxmsöVN][¬s xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ 

xqsWORPQQøQQ\®ªsVƒ«s »R½VLixmsLRiÌÁV DxmsLji»R½ÌÁLi\|ms xms²T…ƒ«sxmsöV²R…V, \®ªsLRi£qs A ª«sùQQNTPò ¹¸…VVNRPä Â¿Á[¼½ \|msNTP Â¿Á[LRiV»R½VLiµj…. 

 DxmsLji»R½ÌÁLi/Â¿Á[¼½ ƒ«sVLi²T…, \®ªsLRi£qs B®ƒsöéQORPQƒ±sNTP gRiVLji NS¬s ª«sùQQNTPò Â¿Á[¼½NTP ‡Áµj…ÖdÁ @ª«so»R½VLiµj… ª«sVLji¸R…VV Â¿Á[»R½VÌÁV ª«sVVNRPVä, NRPÎýÏÁ§ÛÍÁ[µy 

ƒ¯[ÉÓÁ¬s »yNTPƒ«sxmsöV²R…V \®ªsLRi£qs aRPLkiLRiLiÍÜ[NTP úxms®ªs[bPxqsVòLiµj…. 

 aRPLkiLRiLi ®ªsÌÁVxmsÖÁNTP ª«sÀÁèƒ«sxmsöV²R…V \®ªsLRi£qs FsLi»R½NSÌÁLi ÒÁ„sxqsVòLiµ][ ª«sVƒ«sNRPV @ª«sgSx¤¦¦¦ƒ«s ÛÍÁ[µR…V. NS¬ds Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLigS DLi¿RÁVN][ª«s²R…-

Li ª«sVLji¸R…VV Â¿Á[»R½VÌÁ»][ ª«sVVÅÁLi »yNRPNRPVLi²y DLi²R…ÈÁLi C B®ƒsöéQORPQƒ±s ¬s ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP @»R½ùLi»R½ ª«sVVÅÁùQ\®ªsVƒ«s „sµ³yƒ«sLi. ª«sVƒ«sLi 

µk…¬s gRiVLjiLiÀÁ ®ƒs[LRiVèN][ËÜ[»R½VƒyõLi.

|qý^s²`… 8: BLi»R½NRPV ª«sVVLiµR…V |qý^s²`… ÍÜ[ ª«sVƒ«sLi xqsLiúNRP„sVLi¿RÁ²R…Li gRiVLjiLiÀÁ ª«sWÉýØ²yLi. BxmsöV²R…V ª«sVƒ«sLi C xqsLiúNRPª«sVßáƒ«sV FsÍØ ¬sªyLji-

Li¿RÁª«s¿RÁVè ¿RÁWµôyLi. 

 1. xqs‡ÁV÷ ª«sVLji¸R…VV ¬dsÉÓÁ»][ Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s \®ªsLRi£qs x¤¦¦¦»R½ª«sVª«so»R½VLiµj….  @®µ…[ „sµ³R…LigS, 70% AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ Aµ³yL-

ji»R½ aS¬s\ÛÉÁÇÁL`i »][ aS¬s\ÛÉÁÇÞ Â¿Á[¸R…WÖÁ. ª«sVƒ«sLi xqs‡ÁV÷»][ INRP ¬sLôjiQxtísQ\®ªsVƒ«s xqsª«sV¸R…VLi ª«sLRiNRPV @ƒ«sgS 40 |qsNRPƒ«sVÌÁV ª«sLRiNRPV aRPVúË³ÏÁLi 

Â¿Á[¸R…WÖÁ. NRPßØÌÁ NRPV²R…ùLi F¡ª«s²y¬sNTP @Li»R½ xqsª«sV¸R…VLi xms²R…V»R½VLiµj…. @®µ…[ „sµ³R…LigS, AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ»][ NRPW²y. „dsV Â¿Á[»R½V¬s „dsVLRiV LRiVµôR…NRP-

F¡¾»½[, \®ªsLRi£qs xmsp»R½ xms²T…F¡µR…V ª«sVLji¸R…VV \®ªsLRi£qsNTP FsÍØLiÉÓÁ ¥¦¦¦¬s ÇÁLRigRiµR…V.  2. ª«sVƒ«sLi BLi»R½NRPV ª«sVVLiµR…V ª«sWÉýØ²T…ƒ«sÈýÁVgS 

B®ƒsöéQORPQƒ±sNTP gRiV\lLiƒ«s »R½VLixmsLRiÌÁV B®ƒsöéQORPQƒ±s r¡NTPƒ«s ª«sùQQNTPò Â¿Á[»R½VÌÁNRPV Dƒ«sõ ËØùNíUPLji¸R…W \|ms DLi²T… xqsLiúNRP„sVLi¿RÁ¬s ª«sùQQNTPòNTP  ¥¦¦¦ùLi²`…= 

}tsQN`P Â¿Á[¸R…V²R…Li µy*LS ‡Áµj…ÖdÁ @ª«so»yLiVV ÛÍÁ[µy ËØùNíUPLji¸R…W Dƒ«sõ DxmsLji»R½ÍØÌÁƒ«sV »yNTPƒ«sxmsöV²R…V ‡Áµj…ÖdÁ @ª«so»yLiVV. @LiµR…VZNP[ 

ª«sVƒ«sLi C Â¿Á[LiVV xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»y xmsµôðR…»R½VÖÁõ @ƒ«sVxqsLjiLi¿yÖÁ.

|qý^s²`… 9: B®ƒsöéQORPQƒ±s Dƒ«sõ xqsWORPQQø »R½VLixmsLRiÌÁV gSÖÁÍÜ[NTP ®ªsÎýÏÁNRPW²R…µR…¬s ª«sVLji¸R…VV ª«sVLjiLi»R½ª«sVLiµj… úxmsÇÁÌÁNTP xqsLiúNRP„sVLi¿RÁNRPW²R…µR…¬s ª«sVƒ«sLi 

N][LRiVN][ª«s²R…Li ª«sÌÁƒ«s, ª«sVƒ«sLi @¬sõ ®ªs[ÎÏÁÍØ aS*aRP xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½¬s ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.

 ÀdÁLRi N]LigRiV ÛÍÁ[µy xmsLiÂ¿Á¬s »R½Vª«sVø²y¬sNTP Dxms¹¸…WgjiLi¿RÁLSµR…V. FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ „dsVLRiV „dsV Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[¸R…V²y¬sNTP „dsÉÓÁ¬s Dxms¹¸…W-

gjiryòLRiV ª«sVLji¸R…VV úNTPª«sVVÌÁV „dsV Â¿Á[¼½ ƒ«sVLi²T… „dsV ª«sVVNRPVä, ƒ¯[LRiV ÛÍÁ[µy NRPÎýÏÁNRPV ‡Áµj…ÖdÁ @ª«so»yLiVV.

|qý^s²`… 11: ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi @LiÛÉÁ[ „dsVNRPV ª«sVLji¸R…VV B»R½LRi ª«sùNRPVòÌÁNRPV ª«sVµ³R…ù µR…WLS¬sõ FyÉÓÁLi¿RÁ²R…Li. @LiµR…Vª«sÌÁƒ«s INRP®ªs[ÎÏÁ ªyLRiV 

B®ƒsöéQORPQƒ±s ¬s NRPÖÁgji DLiÛÉÁ[ ªyLji ¹¸…VVNRPä B®ƒsöéQORPQƒ±s NTP gRiV\lLiƒ«s »R½VLixmsLRiÌÁV „dsVNRPV ‡Áµj…ÖdÁ NSª«so. @LiÛÉÁ[ „dsVLRiV NRPÌÁVxqsVNRPVƒ«sõ Qúxms¼d½ 

ª«sùQQNTPò B®ƒsöéQORPQƒ±s NTP gRiVLRi¸R…WùLRi¬s Ë³Ø„sLi¿RÁLSµR…V. 

 NS¬ds ÇØúgRi»R½ògS DLi²R…ÈÁLi @ª«sxqsLRiLi. ryª«sWÑÁNRP µR…WLRiLi @LiÛÉÁ[ xqsª«sVW¥¦¦¦ÌÁV DLi®²…[ úxms®µ…[aSÌÁƒ«sV ¬sªyLjiLi¿RÁ²R…Li, FsNRPVäª«sª«sVLiµj… 

úxmsÇÁÌÁV Â¿Á[LRiVNRPV®ƒs[ NSLRiùúNRPª«sWÖÁõ „dsVLRiV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁNRPF¡ª«s²R…Li.  ª«sVƒ«sVxtsvùÌÁ aRPLkiLRiLi \|ms ƒ«sVLi²T… ‡Á¸R…VÈÁNRPV ª«sÀÁèƒ«s »R½LRiVªy»R½ 

\®ªsLRi£qs ¿yÍØNSÌÁLi ÒÁ„sLiÀÁ DLi²R…ÛÍÁ[µR…¬s gRiª«sV¬sLi¿RÁLi²T…. \®ªsLRi£qs ª«sXµôðj… Â¿ÁLiµj…, ÒÁ„sLi¿RÁ²y¬sNTP @µj… ª«sVƒ«sVxtsvùÌÁ aRPLkiLS¬sõ 

NRPƒ«sVg]ƒ«sª«sÌÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiLi DLiµj…. @µj… @ÍØ gRiVLjiòLi¿RÁÛÍÁ[NRPF¡¾»½[ x¤¦¦¦»R½ª«sVª«so»R½VLiµj…. LRiµôk… úxms®µ…[aRPLiÍÜ[ úxmsÇÁÌÁV ª«sxqsVòª«soÖÁõ 

»yNTPƒ«sxmsöV²R…V, INRPLjiõ ª«sVL]NRPLRiV »yNTPƒ«sxmsöV²R…V, »R½VLixmsLRiÌÁV {msÖÁèƒ«sxmsöV²R…V/ª«sµj…ÖÁƒ«sxmsöV²R…V c \®ªsLRi£qs INRP ª«sùQQNTPò ƒ«sVLi²T… ª«sVL]NRP 

ª«s%`Á¸R…VNTPòNTP xqsLiúNRP„sVxqsVòLiµj…. @LiµR…VZNP[ C xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ª«sVƒ«sVxtsvùÌÁNRPV, ª«sVƒ«sVxtsvùÌÁNRPV ª«sVµ³R…ù xqsLi‡ÁLiµ³y¬sõ »R½NRPVäª«s Â¿Á[¸R…V²R…Li 

@ª«sxqsLRiLi.

17COVID-19

COVID-19 @ƒ«sV‡ÁLiµ³R…Li 1: |qý^s²`…= N][xqsLi bPORPQNRPV¬s ƒ¯[ÉÞ=
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|qý^s²`… 11: B®ƒsöéQORPQƒ±s Fsª«sLji\ZNPƒy NRPÌÁgRiª«s¿RÁVè NS¬ds ª«sXµôðR…VÌÁNRPV ÛÍÁ[µy @xmsöÉÓÁZNP[ @ƒyL][gRiùLigS Dƒ«sõ ªyLjiNTP r¡NTPƒ«sxmsöV²R…V ¼d½úª«sLigS 

ª«sWLRiV»R½VLiµj…. FsLiµR…VNRPLiÛÉÁ[ @ÍØLiÉÓÁ ª«sùNRPVòÌÁV ªyùµ³j… ¬sL][µ³R…NRP aRPNTPò ‡ÁÌÁ{¤¦¦¦ƒ«sLigS DLiÈÁVLiµj… ª«sVLji¸R…VV ªyLji aRPLkiLRiLi ªyùµ³j…¬s 

NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ úNTPª«sVVÌÁ µy²T…¬s FsµR…VL][äÛÍÁ[µR…V. \®ªsLRi£qs ÌÁV ª«sVLji¸R…VV ËØùNíUPLji¸R…WÌÁV ƒ«sVLi²T… ª«sVƒ«s aRPLkiLSÌÁV µy²R…VÌÁNRPV zqsµôðR…ª«sV¹¸…[VùÍØ 

Â¿Á[}qs ÉÔÁNSÌÁV úFyµ³yƒ«sù»R½¬s BxmsöV²R…V „dsVLRiV @LóRiLi Â¿Á[xqsVNRPVLiÉØLRiV.

|qý^s²`… 14: C |qý^s²`…ÍÜ[ lLiLi²R…V ryµ³yLRißá\®ªsVƒ«s ¬sLRi*¿RÁƒyÌÁV DƒyõLiVV. @„s xqsLiNýTPQxtísQ\®ªsVƒ«s„sgS NRP¬szmsLiÀÁƒy NRPW²y @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùQQNTPò 

gRiVLjiLiÀÁ Â¿Á‡ÁV»yLiVV. @ƒ«sVª«sW¬s»R½ ª«sùQQNTPòNTP C úNTPLiµj… 5 „sxtsQ¸R…WÌÁÍÜ[ G\®µ…ƒy INRPÉÓÁ NRPÖÁgji DLi²R…ª«sÌÁzqsƒ«s @ª«sxqsLRiLi DLiµR…¬s 

ª«sVƒ«sLi gRiVLRiVò |msÈíÁVN][ªyÖÁ: 1. G\®µ…ƒy LRiNRPLi ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ÛÍÁ[µy EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù. 2. gRi»R½ 14 L][ÇÁÙÌÁÍÜ[ N][„s²`… 

ªyùzmsLiÀÁƒ«s úFyLi»R½LigS ÛÍÁ[µy G\®µ…ƒy úxms®µ…[aRPLigS Dƒ«sõ QúFyLi»y¬sNTP ª«sùQQNTPò úxms¸R…WßÓáLiÀÁ DLiÛÉÁ[. 3. N][„s²`…NTP FyÑÁÉÓÁª±sgS ¬sLóSLji-

Li¿RÁ‡Á²T…ƒ«s ®ªs[L]NRP ª«sùQQNTPò¬s  INRP ª«sùQQNTPò xqs¬sõz¤¦¦¦»R½LigS NRPÌÁVxqsVNRPVƒ«sõxmsöV²R…V. 4. xmsLkiORPQ Â¿Á[¸R…V‡Á²T…ƒ«s ª«sùQQNTPò ª«sVLji¸R…VV xmnsÖÁ»yÌÁV BLiNS 

®ªsÌÁVª«s²R…¬s xmsLjizqós¼½ÍÜ[. 5. ÌÁORPQßØÌÁV ÛÍÁ[¬s ª«sùQQNTPòNTP ÍØùËÞ ¬s®ªs[µj…NRPÌÁV FyÑÁÉÓÁª±sgS ª«sÀÁèƒ«sxmsöV²R…V. 

 BxmsöV²R…V, NSLiÉØN`íP @ƒ«sgS 1. N][„s²`… N][xqsLi FyÑÁÉÓÁª±sgS ¬sLóSLjiLi¿RÁ‡Á²T…ƒ«s ª«sùQQNTPòNTP ®ƒs[LRiVgS xqsLiLRiORPQßá ZNP[ÉØLiVVLi¿RÁ‡Á²R…V»R½Vƒ«sõ 

ª«sùQQNTPò. 2. N][„s²`… N][xqsLi FyÑÁÉÓÁª±sgS xmsLkiOTPQLi¿RÁ¿RÁ‡Á²T…ƒ«s ª«sùQQNTPò»][ NRPÖÁzqs Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò. 3. INRP ª«sùQQNTPò»][ xmsLji„sV»R½\®ªsVƒ«s úxms®µ…[aRPLiÍÜ[ 6 

gRiLiÈÁÌÁNRPV \|msgS NRPÖÁzqs úxms¸R…WßÓáLiÀÁƒ«s ª«sVL]NRP ª«sùQQNTPò, »R½µR…VxmsLji N][„s²`… FyÑÁÉÓÁª±sgS ª«sWLjiƒ«s A ®ªsVVµR…ÉÓÁ ª«sùQQNTPò.

|qý^s²`… 15: NSLiÉØN`íPQ= LRiNSÌÁV »R½µR…VxmsLji FsNRPVäª«s úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ  NSLiÉØN`íP  ª«sVLji¸R…V »R½NRPVäª«s úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ NSLiÉØN`íPgS „sË³ÏÁÑÁ»R½ª«sVª«so»yLiVV. 

FsNRPVäª«s úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ NSLiÉØN`íP @ƒ«sgS L][gji»][ ÛÍÁ[µy BLiÉýÜ[ GNSLi»R½Li  FyÉÓÁxqsVòƒ«sõ xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ ªyLji xqsLiLRiORPQßá ¼d½xqsVN-

RPVLiÈÁVƒ«sõxmsöV²R…V ªyLji aRPLkiLRi úµR…ªyÌÁ»][ ®ƒs[LRiVgS xqsLi‡ÁLiµ³R…Li NRPÖÁgjiƒ«s ªyLRiV, L][gji»][ úxms¸R…WßÓáLiÀÁƒ«s ªyLRiV, @®µ…[ gRiµj…ÍÜ[/BLiÉýÜ[ 

Dƒ«sõ ªyLRiV ª«sVLji¸R…VV Fyú»R½ÌÁV ®ªsVVµR…\ÛÍÁƒ«s„s L][gji»][ NRPÖÁzqs xmsLi¿RÁVNRPVƒ«sõ ªyLRiV. »R½NRPVäª«s úxmsª«sWµR…Li gRiÌÁ NSLiÉØN`íP @ƒ«sgS @®µ…[ 

úxms®µ…[aRPLiÍÜ[ Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò  NS¬ds INRP „dsVÈÁLRiV Aª«sÌÁ Dƒ«sõ ª«sùQQNTPò, @®µ…[ ‡ÁxqsV= ÛÍÁ[µy \lLiÌÁVÍÜ[ ÛÍÁ[µy „sª«sWƒ«sLiÍÜ[ úxms¸R…WßÓáLiÀÁƒ«s 

ªyLRiV NS¬ds FyÑÁÉÓÁª±s xmnsÖÁ»R½Li ª«sÀÁèƒ«s ª«sùQQNTPòNTP 1 „dsVÈÁLRiV µR…WLRiLiÍÜ[ Dƒ«sõ ªyLRiV.

|qý^s²`… 16: C |qý^s²`… ¬sxmnsW N][xqsLi ryµ³yLRißá\®ªsVƒ«s úxmsúNTP¸R…V¬s „dsVNRPV Â¿Á‡ÁV»R½VLiµj…. „dsV »R½ORPQßá xqsWxmsL`i \®ªsÇÁL`i „dsVNRPV ¬sxmnsW xmsú»R½Li ª«sVLji¸R…VV „dsVLRiV 

¬sxmnsW ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁª«sÌÁzqsƒ«s úFyLi»yÌÁV  BryòLRiV. C FnyLSøÉÞ ¬s Dxms¹¸…WgjiLiÀÁ, „dsVLRiV NRPVÈÁVLiËØÌÁƒ«sV xqsLiµR…Lji+Li¿yÖÁ, „sVª«sVøÖÁõ 

„dsVLRiV xmsLji¿RÁ¸R…VLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ ª«sVLji¸R…VV „dsV xqsLiµR…LRi+ƒ«sNRPV gRiÌÁ ÌÁO`PQ¸R…W¬sõ Â¿ÁFyöÖÁ ª«sVLji¸R…VV »R½µR…VxmsLji FnyLSøÉÞ ƒ«sVLi²T… úxmsaRPõÌÁV 

@²R…gSÖÁ. FnyLSøÉÞ¬s xmspLjiò Â¿Á[zqsƒ«s »R½LRiVªy»R½, „dsVLRiV C úNTPLiµj… ªyÉÓÁ¬s gRiVLjiLiÀÁ úaRPµôðR…ª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ: 1. xqsª«sW¿yLRiLi ¾»½ÖÁ¸R…VÂ¿Á[¸R…V²R…-

Li: FsÌýÁxmsöV²R…W „sVª«sVøÖÁõ „dsVLRiV xmsLji¿RÁ¸R…VLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ ª«sVLji¸R…VV ÌÁORPQQùLi gRiVLjiLiÀÁ Â¿ÁFyöÖÁ, ªyLjiNTP Dƒ«sõ xqsLi®µ…[¥¦¦¦ÌÁƒ«sV 

¼d½LRiè²y¬sNTP zqsµôðR…LigS DLi²yÖÁ. 2. »R½¸R…WLki: „dsV r~Li»R½ |msƒ«sVõÌÁV, Fyù²`…=, xmsoxqsòNSÌÁV ¼d½xqsVNRPV®ªsÎýÏÁLi²T…. aS¬s\ÛÉÁÇÁLýRiV, ª«sW£qsäQ= 

NRPW²y ¼d½xqsVNRPV®ªsÎýÏÁLi²T…. ¬sxmnsW Â¿Á[xqsVòƒ«sõxmsöV²R…V FsÌýÁxmsöV²R…W ª«sW£qsä µ³R…LjiLi¿yÖÁ. ª«sW£qsä ¼d½¸R…VLSµR…V ª«sVLji¸R…VV „dsV ®ªsV²R… ƒ«sVLi²T… 

®ªs[ÍØ²R…LSµR…V , ª«sV×dýÁ µy¬sõ |msÈíÁVN][LSµR…V. ¿yÍØryLýRiV ª«sW£qsä ¬s »yNRPLSµR…V. 3. Fsª«sLji gRiVLjiLiÀÁ ª«sVƒ«sLi xqsª«sW¿yLRiLi }qsNRPLjiLi¿yÖÁ? 

NSLiÉØN`íPQ= gS gRiVLjiòLi¿RÁ‡Á²T…ƒ«s úxmsÇÁÌÁV. ªyLjiNTP NRP¬dsxqsLi 28 L][ÇÁÙÌÁVgS  ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV, EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ NýTPQxtísQ Dƒyõ¸R…W 

@¬s xmsLRiù®ªs[OTPQLi¿yÖÁ. 4. NSLiÉØN`íPQ= NTP ª«sVƒ«sLi BLiÉýÜ[ GNSLi»R½ xqsª«sV¸R…VLi gRiVLjiLiÀÁ ª«sVLji¸R…VV BLiÉýÜ[ GNSLi»R½»R½ xqsª«sV¸R…VLiÌÁ 

¼d½xqsVN][ª«sÌÁzqsƒ«s xqsLiLRiORPQßá gRiVLjiLiÀÁ  xqsª«sW¿yLRiLi Bªy*ÖÁ. 5. ª«sVƒ«sLi NSLiÉØN`íPQ= ¹¸…VVNRPä NSLiÉØN`íPQ= „sª«sLSÌÁV NRPW²y ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. 

(gRi»R½ 28 L][ÇÁÙÌÁVgS A ª«sùQQNTPò xqsLiúxmsµj…LiÀÁƒ«s úxmsÇÁÖÁõ) 6. FnyLSøÉÞ \|ms xqsöxtísQLigS „dsV xqsª«sW¿yLRiLi @Li»y LS¸R…WÖÁ.  @ª«sxqsL-

Ri\®ªsVƒ«sxmsöV²R…V NSLiÉØN`íPQ= ÇØ²R… gRiVLjiòLi¿RÁ²y¬sNTP ÀÁLRiVƒyª«sWÌÁV, }msLýRiV ª«sVLji¸R…VV ÛÉÁÖdÁFn¡ƒ±s ƒ«sLi‡ÁLýRiV @ª«sxqsLRiª«sVª«so»yLiVV NS‡ÁÉíÓÁ „dsVLRiV 

xms¬s¬s ªyLiVVµy ®ªs[¸R…VLSµR…V. 7. „dsVNRPV ª«sVLji¸R…VV „dsVLRiV BLiÈÁLRiW*Qù Â¿Á[xqsVòƒ«sõ ª«sùQQNTPò ª«sVµ³R…ù INRP „dsVÈÁLRiV µR…WLRiLi DLi®²…[ÍØ ¬sLóSLji-

Li¿yÖÁ. 8. ÇÁƒyÌÁV FsNRPVäª«sgS Dƒ«sõ gRiµR…VÌÁÍÜ[ NRPWL][èLSµR…V. ryµ³R…ùQ\®ªsV¾»½[ ‡Áz¤¦¦¦LRiLigRiLigS Dƒ«sõ Qúxms®µ…[aRPLiÍÜ[ NRPWL][èªyÖÁ. 9. 40 

|qsNRPƒ«sVÌÁV xqs‡ÁV÷ ª«sVLji¸R…VV ¬dsÉÓÁ»][ úxms¼d½ryLki „dsV Â¿Á[»R½VÖÁõ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ ÛÍÁ[µy 70% AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ gRiÌÁ aS¬s\ÛÉÁÇÁL`i¬s Dxms¹¸…Wg-

jiLiÀÁ aRPVúË³ÏÁLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.

|qý^s²`… 17:  NSLiÉØN`íPQ= lLiLi²R…V LRiNSÌÁV: 1. ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ÛÍÁ[µy EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù ÛÍÁ[¬s ªyLRiV. BLiÉýÜ[ GNSLi»R½LigS DLi²yÌÁ¬s, 

xqs*¸R…VLicGNSLi»R½»R½¬s FyÉÓÁLi¿yÌÁ¬s ªyLjiNTP „dsVLRiV xqsÌÁ¥¦¦¦ Bªy*ÖÁ  ª«sVLji¸R…VV xqsLiLRiORPQßá BxqsVòƒ«sõ ªyLji¬s ª«sVLji¸R…VV F~LiµR…V»R½Vƒ«sõ 

ªyLji¬s ¿RÁVLRiVNRPVgS xmsLRiù®ªs[OTPQLi¿yÖÁ. 2. INRP®ªs[ÎÏÁ NSLiÉØN`íP NTP ÇÁ*LRiLi, µR…gæRiV ª«sVLji¸R…VV EzmsLji ¼d½xqsVN][ª«s²R…LiÍÜ[ xqsª«sVxqsù DLiÛÉÁ[ C 

„sµ³R…LigS xqsÌÁ¥¦¦¦ Bªy*ÖÁ. a) »R½ORPQßá®ªs[V GNSLi»R½ªyry¬sõ FyÉÓÁLi¿yÖÁ. b) ª«sW£qsä Dxms¹¸…WgjiLi¿yÖÁ ª«sVLji¸R…VV c) µR…gæRiLRiÍÜ[ Dƒ«sõ 

AL][gRiù ZNP[Liúµy¬sõ xqsLiúxmsµj…Li¿yÖÁ ª«sVLji¸R…VV ¬s®ªs[µj…Li¿yÖÁ.

FyZNPÉÞ xmsoxqsòNRPLi }msÒÁ 19: zmsÌýÁÌÁ LRiORPQßá N][xqsLi ƒ¯[²R…ÍÞ @µ³j…NSLRiVÌÁNRPV bPORPQßá BÂ¿Á[è xqsª«sV¸R…VLiÍÜ[ @»R½ùª«sxqsLRi xmsLjizqós»R½VÌÁÍÜ[ zmsÌýÁÌÁ LRiORPQßá N][xqsLi 

Auy(ASHA)   ª«sVLji¸R…VV  G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWùÌÁV (AWW)ËØµ³R…ù»R½ƒ«sV xmsLji¿RÁ¸R…VLi Â¿Á[¸R…V²y¬sNTP FyZNPÉÞ LjixmnslLiƒ±s= ¹¸…VVNRPä }msÒÁ 19 ¿RÁW²R…Li²T….

@ƒ«sV‡ÁLiµ³R…Li 1: |qý^s²`…= N][xqsLi bPORPQNRPV¬s ƒ¯[ÉÞ=



19COVID-19

COVID-19 bPORPQßá ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²y¬sNTP ƒ¯[ÉÞ=

1ª«s róyLiVV: LSxtísQû bPORPQNRPVÌÁV N][xqsLi ÇØ¼d½¸R…V róyLiVVÍÜ[ bPORPQNRPVÌÁNRPV bPORPQßá ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²y¬sNTP.

 1. FyÍæÜƒ«sõ ªyLji xqsLiÅÁù: 10c15

  (Fs£qsH|¤¦¦¦¿`Á Fs£mns ²R…‡ýÁWù (SIHFW) , }qísÉÞ Ljir¡L`i= |qsLiÈÁL`i, {ms|¤¦¦¦¿`ÁH (PHI) , Fs£qs|¤¦¦¦¿`ÁFs£qsAL`i{qs (SHRC),  
LSxtísQûLiÍÜ[ Dƒ«sõQÈýÁLiVV¾»½[ CH²U… (EID) LSxtísQû bPORPQNRPV²R…V ƒ«sVLi²T… IN]äNRPä LSxtísQûLi ƒ«sVLi²T…)

 2. NSª«sÖÁ=ƒ«s ryª«sVúgji: „ds²T…¹¸…W NSƒ«söélLi¬s=Lig`i, {qsäQûƒ±s, A²T…¹¸…W, ZNP®ªs[VLS, ry£mnís ®ªs[L`i 

 3. NRPWLRiVè®ƒs[ GLSöÈÁV: FyÍæÜLiÈÁVƒ«sõ ªyLji ª«sVµ³R…ù NRP¬dsxqsLi 2 „dsVÈÁLýRiV µR…WLRiLi DLi®²…[ÍØ ¬sLóSLjiLi¿yÖÁ. 

 4. }qísxtsQƒ«sLji: ÍØù£msÉØ£ms= c ª«sWN`P xqsª«sW®ªs[aSÌÁV  »R½¸R…WLki N][xqsLi 2 ÛÍÁ[µy 3, ®ªsVÉÔÁLji¸R…VÍÞ »][ |msƒ±s \®²…Qûª±s, xqsª«sVƒ«s*¸R…VNR-

PLRiò Q\lgi²`… NS{ms, FyÍæÜ®ƒs[ úxms¼d½ ª«sùQQNTPòNTP IN]äNRPäÉÓÁ ¿]xmsöVƒ«s, FyZNPÉÞ xmsoxqsòNRPLi NS{ms.  

 6. bPORPQßá N][xqsLi Ljir¡L`i= ª«sùNRPVòÌÁV:

  FsLiJ|¤¦¦¦¿`Á Fs£mns ²R…‡ýÁWù (MoHFW), Fsƒ±s |¤¦¦¦¿`Á Fs£qs AL`i {qs (NHSRC), Fsƒ±s H|¤¦¦¦¿`Á Fs£mns ²R…‡ýÁWù (NIHFW), 
²R…‡ýÁWù|¤¦¦¦¿`ÁJ (WHO),  ¸R…VWFsƒ±sH{qsCFs£mns (UNICEF), CH²U… (EID) 

2ª«s róyLiVV: „ds{qs (VC) xqsµR…VFy¸R…VLi»][ ÑÁÍýØÌÁV ª«sVLji¸R…VV ËýØN`P= 

 LSxtísQû róyLiVVÍÜ[ bPORPQNRPVÌÁNRPV bPORPQßá ZNP[ÉØLiVVLi¿RÁ²R…Li (ÑÁÍýØÌÁV ª«sVLji¸R…VV ËýØN`P= N][xqsLi bPORPQßá ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ. „ds{qs (VC) 
xqsµR…VFy¸R…VLi NRPÖÁgjiƒ«s A ËýØN`P= ËýØN`P róyLiVVÍÜ[ GLSöÈÁV Â¿Á[¸R…Vª«s¿RÁVè) 

 1. FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁ xqsLiÅÁù : 20c25

  (FsLiJ²U…ÉÔÁÉÔÁ (MODTT), ²U…{qsFsLi(DCM), ²U…{msFsLi (DPM), {qs²U…{msJ (CDPO)
  ËýØN`P ªyLkigS: FsLiJ (MO), Auy (ASHA)
  xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiòÌÁV: ÕdÁ{qsFsLi (BCM), {ms|¤¦¦¦¿`ÁFsƒ±s (PHN)
 2. NSª«sÌÁzqsƒ«s ryª«sVúgji: „ds²T…¹¸…W

  NSƒ«söélLi¬s=Lig`i, {qsäQûƒ±s, A²T…¹¸…W, ZNP®ªs[VLS, ry£mnís ®ªs[L`i.

 3. NRPWLRiVè®ƒs[ GLSöÈÁV: FyÍæÜLiÈÁVƒ«sõ ªyLji ª«sVµ³R…ù NRP¬dsxqsLi 2 „dsVÈÁLýRiV µR…WLRiLi DLi®²…[ÍØ ¬sLóSLjiLi¿yÖÁ.

 4. }qísxtsQƒ«sLji: cBµôR…LRiV ª«sùNRPVòÌÁ ª«sVµ³R…ù ÍØù£ms ÉØ£ms=, ®ªsVÉÔÁLji¸R…VÍÞ »][ |msƒ±s \®²…Qûª±s, xqsª«sVƒ«s*¸R…VNRPLRiò Q\lgi²`… NS{ms, FyÍæÜ®ƒs[ 

úxms¼d½ ª«sùQQNTPòNTP IN]äNRPäÉÓÁ ¿]xmsöVƒ«s, FyZNPÉÞ  xmsoxqsòNRPLi NS{ms.  

 5. bPORPQßá N][xqsLi Ljir¡L`i= ª«sùNRPVòÌÁV:

  Fs£qs H|¤¦¦¦¿`Á Fs£mns ²R…‡ýÁWù (SIHFW), Fs£qs |¤¦¦¦¿`Á Fs£qs AL`i {qs (SHSRC), Fs£qsAL`i{qs (SRCS), {ms|¤¦¦¦¿`ÁH (PHI), 
Fsƒ±s H{ms|¤¦¦¦¿`Á ÉÔÁAL`i (NIPHTR) CH²U… (EID) LSxtísQû róyLiVVÍÜ[ ÌÁÕ³ÁLiÂ¿Á[ÈÁÈýÁLiVV¾»½[)

3ª«s róyLiVV: ÑÁÍýØ/ËýØN`P róyLiVV bPORPQNRPVÌÁÂ¿Á[ Fs£mnsFsÍÞ²R…‡ýÁWù (FLW) bPORPQßá

 1. FyÍæÜ®ƒs[ ªyLji xqsLiÅÁù : 20c25

 2. NSª«sÌÁzqsƒ«s ryª«sVúgji: ÌÁË³ÏÁùQ\®ªsV¾»½[ „ds²T…¹¸…W NSƒ«söélLi¬s=Lig`i 

 3. FyÍæÜ®ƒs[ ª«sùNRPVòÌÁV ª«sVµ³R…ù NRP¬dsxqsLi 2 „dsVÈÁLýRiV µR…WLRiLi DLi®²…[ÍØ ¬sLóSLjiLi¿yÖÁ. 

 4. bPORPQßØ xmsµôðR…¼½: „ds²T…¹¸…W NSƒ«söélLi¬s=Lig`i ÌÁÕ³ÁLi¿RÁ¬s ¿][ÈÁ 

 A. GFsƒ±sFsLi (ANM) / Auy (ASHA) N][xqsLi FsLiJ (MO) A®ªsV/@»R½¬s ËØµ³R…ù»R½ ¼d½xqsVNRPVLiÉØLRiV ª«sVLji¸R…VV xqsLi‡ÁLiµ³j…»R½  

FsÍÞFs£qs (LS) µy*LS {qs²U…{msJ (CDPO) »R½ª«sV úFyLi»R½LiÍÜ[ G²R…‡ýÁWù²R…‡ýÁWù (AWW) ËØµ³R…ù»R½ ¼d½xqsVNRPVLiÉØLRiV. 

 B. Bƒ±sc¿³yL`êi ª«sùQQNTPò LjixmnslLiƒ±s=ƒ«sV (@LiVVµR…ª«s xmsoxqsòNRPLi) Fn¡ƒ±s µy*LS Fs£mnsFsÍÞ ²R…‡ýÁWùÌÁNRPV (FLWs) xmsLizmsßÔá Â¿Á[ryòLRiV. 
 C. úxms¼d½ }msÒÁ ƒ«sVLi²T… úxms¼d½ FyLiVVLiÉÞ ®ªsVVµR…ÉÓÁ |qís£msgS Fn¡ƒ±s\|ms ¿RÁLjièLi¿RÁ‡Á²R…V»R½VLiµj…. 

 D. ªyLRiLi ÍÜ[gS bPORPQßá NRPLiÛÉÁLiÉÞ Bƒ±sc¿³yL`êi ª«sùQQNTPò µy*LS úxms¸R…WßØ¬sõ ¬sªyLjiLi¿RÁ²y¬sNTP gSƒ«sV ª«sVVÆØª«sVVÐÁ xqsª«sW®ªs[aRPLi 

µy*LS ÛÍÁ[µy ÛÉÁÖdÁFn¡ƒ±sÍÜ[ xqsLiË³ØxtsQßáÌÁV µy*LS xqs„dsVOTPQLi¿RÁ‡Á²R…V»R½VLiµj…/xqsª«sLjiLi¿RÁ‡Á²R…V»R½VLiµj….



ª«sVLjiLi»R½ xqsª«sW¿yLRiLi N][xqsLi xqsLiúxmsµj…Li¿RÁLi²T…:

\®²…LRiNíRPL`i, Fsª«sVlLêi¬ds= ®ªsV²T…NRPÍÞ @Li²`… LjiÖdÁ£mns.

AL][gRiùLi ª«sVLji¸R…VV NRPVÈÁVLi‡Á xqsLiZOP[Qª«sV aSÅÁ. 
ÛÉÁÖdÁ: +91-11-23978046

\®²…LRiNíRPL`i, ®ƒs[xtsQƒ«sÍÞ |qsLiÈÁL`i xmnsL`i ²T…{qsÇÞ NRPLiúÉÜ[ÍÞ 
ÛÉÁÖdÁ: +91-1123913148

„sVxtsQƒ±s \®²…LRiNíRPL`i, ®ƒs[xtsQƒ«sÍÞ LRiWLRiÍÞ |¤¦¦¦ÍÞò „sVxtsQƒ±s.

ÛÉÁÖdÁ: xxxxxxxxxx


